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~ REDDINGSBRIGADE
NOTWINb et ekent : 0 V r i Reddimgshrigade Wotwird iS opgericht in

1973 en is aangesloten bij de bond Reddingsbrigade Nederland.
Notwin heeft 4 kerntaken.

ZWEMVAARDIGHEID- EN CONDITIETRAINING 3 GRATIS PROEFLESSEN!

Het is belangrijk dat kinderen na het halen van een zwemdiploma blijven zwemmen.
Wij geven gevarieerde zwemlessen in kleine groepen.

De lessen worden gegeven door gediplomeerde instructeurs, op zaterdagmorgen van-
af 09.00 uur in zwembad De Waterhoorn. Per leeftijdsgroep wordt 45 minuten ge-
zwommen. De lessen zijn voor kinderen en volwassenen (kinderen en ouders kunnen
tegelijk zwemmen). Elk jaar kun je een nieuw brevet of diploma halen. Lid kun je wor-
den vanaf 6 jaar met diploma A en B. Maak gebruik van 3 gratis lessen!

Op zondagavond om 19.00 uur geeft Notwin 1 uur conditietraining in Zwembad De
Waterhoorn. Leden van 13 jaar en ouder zijn welkom. Er wordt op verschillende ni-
veaus getraind.

HULPVERLENING OP HET MARKERMEER

Reddingsbrigade Notwin wordt gealarmeerd voor hulpverlening aan watersporters
op het Markermeer. In de weekenden tijdens het watersportseizoen is de redding-
post op het Visserseiland geopend. Er wordt getraind en de vrijwilligers van de
alarmploeg van Notwin varen patrouilles op het water rondom Hoorn. Tijdens
deze patrouilles worden de meeste hulpverleningsacties gedaan. Daarbij vaart
Notwin ook uit op noodoproepen via de marifoon.

NATIONALE REDDINGSVLOOT

Notwin maakt deel uit van de Nationale Reddingsvloot van Reddingsbrigade Ne-
derland. Bij overstromingsrampen kan de brigade worden ingezet in het rampge-
bied voor evacuatie en hulpverlening . 365 dagen per jaar staan onze vrijwilli-
gers klaar voor een eventuele inzet binnen 1 uur. Naast landelijke oefeningen
trainen wordt wekelijks getraind.

EVENEMENTENBEWAKING

Reddingsbrigade Notwin zorgt voor de veiligheid van evenementen in en
rondom Hoorn. Daarbij worden de reddingsboten Harmen, Rolf en Padde ge-
bruikt. Op verzoek van collega brigades of anderen worden ook evenementen in
het land bewaakt.

MEER INFORMATIE: Kijk op onze website www.notwin.nl. Mail voor informatie
naar info@notwin.nl en voor zwemlessen naar tc@notwin.nl of bel 06-29249558

De Boei 3



sis
)

s REDACis e

Ik heb vakantie. Even
geen Notwin voor mij,
maar wel watersport. Ik
ben met een sportief
bootje aan het zeilen. Er
staat een dikke wind 4
met windvlagen.

Het is juist tijdens deze
uitschieters dat de wind
sterker is dan mijn zeil-
maatje en ik zijn. Wij zijn
sportief aan het zeilen en
de boot gaat scheef. Het is
spannend.

Bewust zoeken we de
grens op, trekken de zeilen
nog iets strakker. Kunnen
wij de boot overeind hou-
den?

Op een gegeven moment is
de wind niet alleen sterker
maar ook sneller. Mijn zeil-
maatje is snel en hangt
meteen maximaal buiten
boord.
nog net boven de wind uit.
Ik ben net te laat om ook
buiten boord te gaan han-
gen. Water komt over de
gangboorden heen en de
wind drukt in het zeil. Oeoe-
oeoeoeé, ik

beneden en lig in het water.
De boot ligt op zijn kant.

Hoog boven mij klinkt ge-
lach. Mijn zeilmaatje zit met
een grote grijns bovenop de
rand van de boot die boven
mij uittorent. Het is een maf

gezicht, eigenlijk zit ze op-
vallend hoog boven het
water. Ik bedenk mij dat het
gunstig is om straks de boel
weer rechtop te krijgen,

Ha h a h a évanthvanaitrdit oogkunt lijkt

onze boot best groot.

Al zwemmend breng ik de
boot in positie om overeind
te trekken. Mijn maatje doet
de rest door op het zwaard

g ité gaang btaap. dDe nbach r

komt overeind, de iwnd
duwt meteen in het zeil en
de boot zwiept gelijk weer
op zZijn
gaat niet volgens ons ge-
plande scenario.

Opnieuw brengen wij sa-
men de boot weer in positie

kant .

dingsbrigade

praktijkvorming (bpv).

te mailen naar Notwin.

De Wet educatie beroepsonderwijs verplicht mbo-
studenten het praktijkgedeelte van hun opleiding te
volgen bij een erkend leerbedrijf. Dit heet de beroeps-

Studenten kunnen nu bij Reddingsbrigade Notwin

fistaged | open v oo-+en bdewegingp-I
leider (niveau 3).
Informatie voor studenten staat o0.a. op

www.stagemarkt.nl. Makkelijker is om even te bellen of

Contactpersoon en praktijkbegeleider: Mw. A. Vogel-
poel. E-mail: tc@notwin.nl Tel: 06-16672865

erkend

De Boei 4

Notwin is erkend leerbedrijf

De Samenwerkingsorganisatie Beroepsonderwijs Bedrijffsleven (SBB) heeft Red-
Not wi n
en bewegingsleider (niveau 3).

als OERKEND L

WATNOU

OIAGE?

REGEL HET GEWOON ZELF

AAN DE SLAG MET
STAGE/MARKT.NL
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om overeind te komen. Het
gaat minder makkelijk dan
de eerste keer. Wij hebben
nu al onze kracht nodig om
te zorgen dat de boot niet
helemaal op zijn kop gaat
liggen. Met zijn tweeén
watertrappen wij als ware
olympiérs en trekken eerst
de mast horizontaal. Die lag
diep, er zit al blubber aan!

Als deze inspanning gele-
verd is gaan wij op zoek
naar de oorzaak van nog
een keer omslaan. Het blijkt
dat een van onze stootwil-
len - met een postzegelfor-
maat i zich om de groot-
schoot had gewikkeld. De
boot kon niet in de wind
blijven liggen en werd weer
omver geblazen.

Alle schoten en lijnen kijken
wij na. Wanneer ze goed
liggen gaan wij weer aan
het zwaard hangen en trek-
ken de boot weer overeind.
Nu gaat het goed, de boot
draait met klapperende
zeilen in de wind en wij
kunnen nu een voor een in
de boot klimmen.

Aan boord komen de lach-
kriebels weer. De wind
poeiert nog steeds. Wij
zeilen nog een stukje en
beseffen dat het goed is
afgelopen. Wij hebben
geen hulp nodig gehad en
al het materiaal is nog heel.
Dan besluiten wij met een
ruime koers terug gaan
naar de haven.

Terug in de haven kijken wij

el kaar nog e e neekead was. OfzEl dulp-
waai de best havededersz dadden mgepnn
maat | e. i Zul | evakantievi6juur achtereen

kijken of er nog wat in
Hoorn gebeurt

Wij hebben een mooie zeil-
tocht gehad. Wij zijn welis-
waar omgeslagen maar
konden zonder hulp de boot
overeind krijgen en terug
naar de haven komen. Hoe-
wel wij bij Notwin al vaak in
di ver se
fer zijn geweest doe ik dat
liever dan in het echt gered
worden.

Ik denk aan de mensen die
wel hulp van buitenaf nodig
hadden. Stuk voor stuk zijn
ze blij met onze mannen en
vrouwen van de Alarm-

ploeg.

Op de sociale media kijk ik
of er nog wat gebeurt. Daar
staan nog geen berichten.
Is het rustig in Hoorn?

Het waait flink. Dan gebeurt
er toch meestal wel wat op
het

scenar
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lezen wij dat het een druk

waren ze aan onfortuinlijke
? watersporters aan het hel-
pen.

Meerdere inzetten op een
dag. Het gebeurde dit sei-
zoen wel
nachts wordt er regelmatig
uitgevaren.

een rij in deze Boei. Dat
geeft een beeld van de
hobby van een redder. Om
dit beeld te versterken is er
een mooi verhaal van een
opstapper met

Lees ook alle zwembadza-
ken met als aanrader het

snorkelen. Dat geeft ook
een goed gevoel. Veel
leesplezier.

Pien

Foto: meedoen met een
sleepoefening is beter dan

Mar k er me e r in hetéesht géred ovoraes.

vaker .

Deoinzetten sthaa avber opf -
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BESTUUR NOTWIN

Voorzitter: J.G. Tigchelaar 0229-210515 voorzitter@notwin.nl
Vicevoorzitter: P. Pit 0229-852983 pitpatrick@hotmail.com
Secretariaat: A. Ott 0229-234725 info@notwin.nl

Financién: D. Appelman 0229-247845 penningmeester@notwin.nl
Bestuurslid: H. Kok

Commissies:

Technische -Commissie: S. Beers tc@notwin.nl

Varend Redden -Commisie V. Tigchelaar vr@notwin.nl
Evenementen -Commisie: M. Pit ec@notwin.nl
PR-Commissie: L. Schoen pr@notwin.nl

Clubblad redactie: P. Hopman redactie@notwin.nl
Vertrouwenspersoon Notwin:  Angélique Vandenbroek 06-29249558
Vertrouwensarts: A. Olijhoek 0229-210215
Postadres secretariaat: Postbus 2280. 1620 EG Hoorn of info@notwin.nl
Bankrekeningnummer Notwin: ~ Rabobank 37.68.75.305

Ibannummer Notwin: NL87RABO0376875305

Internet: www.notwin.nl

Facebook: www.facebook.com/notwin.hoorn

Twitter: twitter.com/rbnotwin

Instagram : www.instagram.com/reddingsbrigade_hoorn_notwin
Adres Reddingspost: Visserseiland 214, Hoorn

Telefoon Reddingspost: (tijdelijk) 06-24119139

Adres Zwembad De waterhoorn: Holenweg 14e Hoorn
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Beste leden,

Na een lange, warme, va-
kantie is het toch weer
moeilijk opstarten. Maar na
een vriendelijk mailtje van
onze redactie ben ik gelijk
maar even in
kropen om mijn bijdrage
aan ons clubblad te rege-
len. Lang en warm was de
zomer en dat vond ik eigen-
lijk wel lekker. De warmte
nodigde mij uit om heerlijk
te luieren in de zon en heel
vaak in de schaduw. Inmid-
dels zijn we alweer met een
nieuw zwemseizoen begon-
nen. Dat begin bestaat uit
een vergadering van het
instructiekader. Bijna leder-
een was aanwezig en tot
mijn blijdschap was het
instructielokaal op de Haai

fi

helemaal gevuld met en-
thousiaste mensen die er
weer zin in hebben.
Namens het bestuur heb ik
iedereen heel veel plezier
toegewenst voor het aanko-
mende seizoen.

de peno ge-
Wanneer je denk dat de
hele brigade in ruste was
deze zomer, dan heb je het
mis. Op de reddingsboot
kennen we geen zomerva-
kantie en voor waar het de
watersporters betreft, die
leven in het hoogseizoen.
Dit hield wel in dat het werk
op de reddingsboten heel
wat vrije tijd van de beman-
ningen eiste.

Het is druk geweest. Wij
zijn al vele malen meer
uitgevaren dan vorig jaar en
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dan is het seizoen nog niet
voorbij.

Jullie, als leden, zijn onder-
tussen alweer met je ver-
volgopleiding begonnen of
daadwerkelijk gestart in het
arbeidsproces. Wat je ook
doet, ik wens jullie heel veel
succes het komende jaar
en ik hoop dat jullie alle-
maal het doel dat je voor
ogen hebt halen.

Ik hoop jullie allemaal weer
te zien in het zwembad.

Groet,
Jan Tigchelaar.
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