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Voorkant foto:  Iron Man bewaking zondag 23 juni 2024 

 

De alarmploeg zoekt nieuwe redders. Interesse?  
 

Nieuwe redders zorgen voor stoere, spannende en indrukwekkende verhalen. Voor jezelf 

en voor in ons clubblad De Boei. Moet je dan als toekomstig redder ook stoer zijn? Nee 

dat hoeft niet. Samen zijn we sterk. 
 

Je moet wel werken of wonen op maximaal 10 minuten van de reddingspost, Vissersei-

land 214, Hoorn. Tenminste 18 jaar oud zijn en bereid zijn om geoefend te blijven op onze 

vrijdagavond oefenavond. 
 

We zoeken nieuwe mensen die door de weeks veel inzetbaar kunnen zijn.  
 

Aan wie denk jij als je deze oproep leest? Heb je die kennis/vriendin/familielid als eens 

aangespoord om contact op te nemen? Ken je iemand die twijfelt? 
 

Heb je interesse? Heb je vragen? App naar 0229-313063.  
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NOTWIN betekent: ‘Vriend in Nood`.  

 

Reddingsbrigade Notwin is opgericht in 1973 en is aangesloten bij de bond Reddingsbriga-

de Nederland. Notwin heeft 4 kerntaken. 

 

ZWEMVAARDIGHEID- EN CONDITIETRAINING       3 GRATIS PROEFLESSEN! 

Het is belangrijk dat kinderen na het halen van een zwemdiploma blijven zwemmen. Wij geven 

gevarieerde zwemlessen in kleine groepen.  
 

De lessen worden gegeven door gediplomeerde instructeurs, op zaterdagmorgen vanaf 08.30 

uur in zwembad De Waterhoorn. Per leeftijdsgroep wordt 45 minuten gezwommen. De lessen 

zijn voor kinderen en volwassenen (kinderen en ouders kunnen tegelijk zwemmen). Elk jaar kun 

je een nieuw brevet of diploma halen. Lid kun je worden vanaf 6 jaar met diploma A en B. Maak 

gebruik van 3 gratis lessen!  
 

Op zondagavond om 19.00 uur geeft Notwin 1 uur conditietraining in Zwembad De Water-

hoorn. Leden van 13 jaar en ouder zijn welkom. Er wordt op verschillende niveaus getraind. 

 

HULPVERLENING OP HET MARKERMEER 

Reddingsbrigade Notwin wordt gealarmeerd voor hulpverlening aan watersporters op het 

Markermeer. In de weekenden tijdens het watersportseizoen is de reddingpost op het Vis-

serseiland geopend. Er wordt getraind en de vrijwilligers van de alarmploeg van Notwin 

varen patrouilles op het water rondom Hoorn. Tijdens deze patrouilles worden de meeste 

hulpverleningsacties gedaan. Daarbij vaart Notwin ook uit op noodoproepen via de mari-

foon.  

 

NATIONALE REDDINGSVLOOT 

Notwin maakt deel uit van de Nationale Reddingsvloot van Reddingsbrigade Nederland. Bij 

overstromingsrampen kan de brigade worden ingezet in het rampgebied voor evacuatie 

en hulpverlening. 365 dagen per jaar staan onze vrijwilligers klaar voor een eventuele 

inzet binnen 1 uur. Naast landelijke oefeningen trainen wordt wekelijks getraind.  

 

EVENEMENTENBEWAKING 

Reddingsbrigade Notwin zorgt voor de veiligheid van evenementen in en rondom Hoorn. 

Daarbij worden de reddingsboten Harmen, Rolf en Padde gebruikt. Op verzoek van collega 

brigades of anderen worden ook evenementen in het land bewaakt. 

 

MEER INFORMATIE: Kijk op onze website www.notwin.nl. Mail naar info@notwin.nl. Mail 

voor zwemlessen naar tc@notwin.nl of bel of app naar 0229-313062. 

          REDDINGSBRIGADENOTWIN 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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REDACTIE 

Plan A? Plan B? 

 

Slapen in de Grashaven. 

Met koeienletters staat het 

in de agenda. Ik heb dit in 

het verregende voorsei-

zoen gepland en kijk er met 

gemengde gevoelens naar.  

 

Ik had er zoveel zin in en 

zag ‘plan A’ al helemaal 

voor mij. Met de boot naar 

Hoorn. Fantastisch weer, 

prachtige zeiltocht over het 

mooie Markermeer, leuk 

plekje in de Grashaven vlak 

bij de reddingboten. Koffie-

drinken in de zon en vervol-

gens naar de, altijd leuke, 

+dag van de reddingsbriga-

de.  

 

’s Avonds teruglopen naar 

de boot, om daar te slapen 

en de volgende ochtend 

terugzeilen naar onze thuis-

haven. Een mooier week-

end kun je je bijna niet 

voorstellen. 

Maar de omstandigheden 

veranderden, plannen 

moesten gewijzigd worden. 

Dochterlief kreeg een sta-

geplaats ver buiten de re-

gio. Heen en weer reizen is 

onmogelijk en huisvesting 

helaas ook.  Oplossingsge-

richt denken heeft voor plan 

B gezorgd. De komende tijd  

woont ze op de boot… ver 

buiten de regio. Wij zijn blij 

met deze oplossing.   

 

Door plan B gaat mijn plan 

A ‘slapen in de Grashaven’ 

niet lukken. Het weekend 

zal even anders verlopen 

dan gepland. Maar ik zal er 

zijn op +dag. Dat plan wij-

zigt niet. Ik heb er zin in. 

Zeker omdat ik weet hoe 

plan A van de evenemen-

tencommissie er uit ziet.  

 

De technische commissie 

(zwembadzaken) is ook al 

aan het plannen voor het 

komende zwemseizoen. De 

instructeurs zijn al volledig 

bijgepraat in de instruc-

teursvergadering, die overi-

gens gewoon volgens plan 

A doorging. 

 

Vanaf 14 september starten 

de zwemlessen weer. Som-

mige dingen blijven hetzelf-

de als altijd, sommige za-

ken worden noodgedwon-

gen iets anders aangepakt. 

In de vergadering werd 

alles toegelicht. “Het liefst 

doen we plan A, maar 

noodgedwongen wordt het 

plan B”. Wat dat inhoud 

lees je allemaal bij zwem-

badzaken op blz. 9, 10 en 

11.  

 

Veel leesplezier in deze 

Boei. 

 

Pien  
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Beste leden, 

 

Terwijl ik dit schrijf zit ik 

nog te genieten van een 

heerlijk avondzonnetje. 

Alhoewel de zomer pas 

laat op gang kwam 

hebben we nog een 

lekkere nazomer.  

 

Toch zitten de vakanties 

voor de meesten er alweer 

op en begint alles weer een 

beetje het normale ritme te 

krijgen. Zo ook voor de 

meeste van onze leden. Als 

jullie dit lezen worden de 

eerste zwemlessen voorbe-

reid en ik hoop dat iedereen 

weer een leuk zwem-jaar 

tegemoet gaat bij Notwin. 

 

Voor de leden van het 

varend redden is de zomer 

zeker geen rustige tijd 

geweest. De alarmploeg 

heeft weer velen mensen 

op het Markermeer hulp 

geboden. Verderop in dit 

clubblad zal een verslag te 

lezen zijn van de diverse 

inzetten. Ook zijn er door 

onze vrijwilligers weer 

meerdere evenementen 

bewaakt als Ironman en de 

Kids of Iron, Swim to fight 

cancer, de IJselmeer-

marathon, Outdoor stereo 

en Hoorn zingt Hollands.  

 

Ikzelf mocht weer bij 

verschillende evenementen 

helpen met de bewaking. Ik 

ben bij deze evenementen 

altijd trots op onze leden die 

zich hiervoor inzetten.  

Maar nog mooier is het  als 

bij verschillende zwem-

onderdelen die op het 

Markermeer gehouden 

worden, leden van Notwin 

meedoen als deelnemer. 

Petje af voor deze bikkels 

die ik voorbij heb zien 

zwemmen! 

 

Helaas hebben sommige 

van onze leden de 

afgelopen periode te maken 

gekregen met grote 

tegenslagen. Begin van de 

zomer heeft Paula Broersen 

tijdens een wakeboard 

wedstrijd een ernstig 

ongeval gehad. Na een 

lange periode in het 

ziekenhuis te hebben 

gelegen, verblijft Paula nu 

in Heliomare om te 

revalideren. 

 

Ook voor Stefan Tol verliep 

de zomer anders dan 

gepland. Hij kreeg aan het 

begin van de zomer te 

horen ernstig ziek te zijn. 

Momenteel ondergaat hij 

diverse  behandelingen. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

        VOOR ZITTER 
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Beiden wil ik namens het 

bestuur (en ik denk dat ik 

wel namens alle leden mag 

spreken) heel veel sterkte 

toewensen de komende 

periode.  

Dat geldt natuurlijk ook voor 

alle andere leden die op 

wat voor manier met 

tegenslagen te maken 

hebben. 

 

Gelukkig is er ook mooi 

nieuws te melden. Op 23 

augustus zijn Anneloes en 

Vincent de trotse ouders 

geworden van hun zoontje 

Moos. Hiermee feliciteren 

we ze natuurlijk van harte 

en ik ga er van uit dat we 

Moos binnenkort allemaal 

kunnen bewonderen op de 

post of in het zwembad. 

Ook onze postcommandant 

Lars Schoen had een 

feestje te vieren. Susanna 

en hij zijn op 1 november 

2021 getrouwd maar dat 

konden ze toen alleen in 

een klein(ere) kring vieren.  

 

Nu vonden ze het een goed 

moment om hun liefde 

nogmaals te vieren op 30 

augustus. Dat was een 

mooie gelegenheid om 

nogmaals in hun 

trouwkleren te mogen 

schitteren. Als cadeau-tip 

wilden ze graag een 

bijdrage aan een tuinset.  

 

Daar wisten we natuurlijk 

wel raad mee. Wie wel 

eens op de post komt heeft 

daar vast wel eens een 

grote stapel oude beige/

bruine plastic stoelen zien 

staan.  Daarvan hebben we 

er een aan het bruidspaar 

gedoneerd. Lars en 

Susanna, nogmaals van 

harte gefeliciteerd! 

 

Ik kijk er naar uit jullie 

allemaal de komende tijd 

weer te zien op de post of 

in het zwembad. 

 

Uiteraard kijk ik uit naar de 

+dag op 14 september en 

de jaarlijkse barbecue op 

28 september. Ik hoop jullie 

daar allemaal weer te zien! 

 

Hartelijke groet, 

Patrick Pit 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

        VOOR ZITTER 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Barbecue 

 

De jaarlijkse barbecue voor Notwinleden wordt gehouden op zaterdag 28 september 2024. 

Het begint om 17.00 uur. De locatie is de reddingspost.  

 

Neem dit jaar weer je eigen vlees, drinken, bord, bestek, stoel en evt. tafel mee. Wij zor-

gen voor de barbecue zelf, sausjes, salades, stokbrood en toetje. 

 

Je mag ook je vader, moeder, broer, zus, partner meenemen, maar geef wel even voor 25 

september door met hoeveel je komt via het online inschrijfformulier. Deze heb je in de 

mail ontvangen. Vragen? Neem contact op via ec@notwin.nl 

 

Wij hebben er zin in en zien jullie graag. 

Groeten van de evenementencommissie, 

Rachel, Simone, Sylvia, Pien, Anneloes en Marjan 

mailto:ec@notwin.nl
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ZWEMBADZAKEN 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

We beginnen deze keer met leuk baby nieuws! De zwem-

mers hebben het allemaal wel gezien in het zwembad. De buik 

van onze hoofdinstructeur Anneloes, werd steeds ronder. Bijna 

aan het einde van de zomervakantie is de zoon van Anneloes 

en haar vriend Vincent geboren. Nogmaals van harte gefelici-

teerd Anneloes en Vincent. We hopen Moos snel eens in het 

zwembad te mogen begroeten. 

 

Het nieuwe seizoen is weer begonnen. De nieuwe indeling van groepen, banen en tij-

den is weer gemaakt door de commissie, en ik kan u vertellen dat was een hele puzzel.  

 

Beperking aantal keren zwemmen. 

We hebben gemerkt dat onze lobby om ouders / volwassenen mee te laten zwemmen met 

de kinderen op zaterdag effectief is geweest. De groepen volwassenen zitten voorlopig vol 

en volwassenen die zich aanmelden komen op een wachtlijst. 

 

Wachtlijst  

Door de wachtlijst gaan we scherper opletten op de aanwezigheid. Volwassenen die wel 

op de indeling staan maar er (bijna) nooit zijn lopen het risico “hun zwemplekje” op de 

zaterdagochtend te verliezen.  

Ook wordt er een beperking ingesteld voor het aantal keren dat gezwommen mag worden. 

Tot nu was het altijd zo dat 13+ leden zowel op zaterdag als op zondag mochten komen 

zwemmen. We blijven het stimuleren aan 13+ leden die een lifesaving (zwemmend red-

 

Vergadering met verborgen agendapunt 
 

Zaterdag 6 juli hadden de instructeurs een vergadering in 

het zwembad. Het afgelopen seizoen werd geëvalueerd en 

ideeën voor het nieuwe zwemseizoen werden besproken.  

 

Anneloes gaf aan dat ze de eerste periode 

met ‘verlof’ zou zijn. Ze wist echter niet dat er 

nog een verborgen agendapunt was bij deze 

vergadering.  

 

De instructeurs verrasten haar met een 

prachtig babypakket. Ontroert nam ze het in 

ontvangst.  

 

Start zwemseizoen.   
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den) opleiding volgen om op zondag te komen zwemmen, om hun conditie te verbeteren. 

Zo blijft het, voor deze leden, dus wel mogelijk om 2x te komen zwemmen.  

 

Beperking 13+ leden die geen opleiding volgen 

13+ leden die geen lifesaving (zwemmend redden) opleiding volgen moeten voortaan gaan 

kiezen: of op zaterdag, of op zondag conditiezwemmen. Daarbij geldt voor dit moment dat 

het niet mogelijk is om op zaterdag in te stromen. Deze beperking wordt ingesteld voor 

leden die nu nog niet zwemmen, leden die al 2x zijn ingedeeld in een groep conditiezwem-

men mogen dat vooralsnog blijven doen. Mocht de wachtlijst echter te lang gaan worden, 

dan bestaat de kans dat we de regels gaan “verscherpen”. 

 

Zwemmen met extra kleding - nieuwe eisen. 

Voor de leden die een lifesaving (zwemmend redden) opleiding volgen geldt dat er alle 

weken met kleding gezwommen wordt. Dat is op zich niets nieuws, maar de kledingeisen 

zijn wel veranderd! Het was altijd zo dat er in een shirt met mouwen (tot de ellebogen) 

moest worden gezwommen, dat is gewijzigd. Iedereen moet nu in een shirt met lange 

mouwen zwemmen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De zwemmers die gaan oefenen voor een zwembrevet in de categorie zwemmend redden 

of lifesaver mogen de schoenen en jas uit doen. 

 

Aanwezigheid zwemlessen en belangrijke data 
Wil je een examen doen in een brevet lifesaving (zwemmend redden) dan verwachten wij 

dat je iedere week aanwezig bent. De aanwezigheid van de zwemmers wordt bijgehouden. 

ZWEMBADZAKEN 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Start zwemseizoen.   

Iedereen  

in een shirt met lange 

mouw en een lange 

broek.   

Junior redders 

mét regenjas.  

Zwemmend redders en 

Life Savers  

zonder jas.    

Het volledige (extra) kledingpakket bestaat  

nu uit: 

 

Een shirt met lange mouwen 

 

Een lange broek, minimaal tot op de enkels (de 

broek moet heel zijn en mag niet nauwsluitend 

om de benen zijn; geen legging/tregging/flair 

broeken dus)           

(overigens mag de broek nog steeds worden 

vervangen door een rok of jurk; de lengte van de 

rok of jurk moet ook tot de enkels zijn). 

 

Schoenen met een harde zool (de zool mag niet 

op te rollen zijn, surfschoentjes en balletschoen-

tjes mogen dus niet) 

 

Een regenjas. 
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ZWEMBADZAKEN 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

In aanloop naar de zwemexamens worden de zwemmers beoor-

deeld op hun inzet en vaardigheden. Is het niet voldoende én we 

constateren dat de betreffende zwemmer ook regelmatig afwezig 

is geweest dan kan dat een reden zijn om de zwemmer niet op te 

geven voor het zwemexamen. De ultieme toets daarvoor is op 

zaterdag 25 januari 2025. Dan zullen we de proefexamens hou-

den. Zwemmers die tijdens deze toets laten zien dat zij voldoen-

de vaardigheden bezitten worden opgegeven voor het zwemexa-

men. Dat zwemexamen is op zaterdag 12 april. 

 

2 hele belangrijke data waarbij de leden die willen gaan af-

zwemmen aanwezig moeten zijn in het zwembad. Blokkeer 

deze dagen dus nu al in de agenda zodat er niks tussen kan 

komen! 25 januari Proefexamens + 12 april Zwemexamens. 

 

Afmelden voor lessen 
Mocht het nu zo zijn dat je toch een keer niet kan komen zwem-

men of dat je ziek bent geworden, MELD JE DAN AF! Dit geldt 

zowel voor de zwemmers op zaterdag of op zondag! 

Weet je een week van te voren al dat je niet kan komen, dan ver-

tel je het aan je instructeur. Ben je dat vergeten of wordt je ziek: 

stuur dan een e-mail naar tc@notwin.nl of een whatsapp bericht 

naar 0229-313062 (bellen naar dit nummer kan natuurlijk ook). 

 

Zwemmen tijdens schoolvakanties 
Het was altijd zo dat we alle kleine vakanties bleven zwemmen. 

Dat verandert. We zien namelijk steeds meer dat, ná de exa-

mens, de zwemmers steeds vaker een weekje over slaan met 

zwemmen. Dat is op zich niet zo erg, we hebben de zwemexa-

mens dan immers gehad.  

Omdat er in de kleine vakanties en in weekenden met feestdagen 

veel zwemmers niet komen hebben we besloten om ná de Paas-

dagen, tijdens de kleine schoolvakanties en in weekenden met 

feestdagen niet te gaan zwemmen. 

 

LET WEL: dit gaat dus over de periode NA PASEN! Dat betekent 

dat we in de herfstvakantie, kerstvakantie en voorjaarsvakantie 

WEL door gaan met de zwemlessen!  

De agenda staat op blz. 27. 

 

Vragen: stel ze aan de TC! 

 

We wensen iedereen een sportief zwemseizoen. 

Start zwemseizoen.   

Niet     

    toegestaan 

mailto:tc@notwin.nl
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

Bestuur:  
 

Voorzitter  P. Pit   06-21874405     voorzitter@notwin.nl  
 

Secretariaat  A. Vandenbroek 06-29249558     info@notwin.nl 
 

Financiën  J. Velez   06-37133286     penningmeester@notwin.nl 

 

 

 

Commissies:                Voorzitter      E-mail:  
 

Technische-Commissie (TC)       Y. Schouten     tc@notwin.nl      

(E-mail voor tc@notwin.nl gaat naar meerdere commissieleden)  

 

Varend Redden-Commissie (VRC)    V. Tigchelaar     vr@notwin.nl  

(E-mail voor vr@notwin.nl gaat naar meerdere commissieleden)   
 

Evenementen-Commissie (EC)          M. Pit      ec@notwin.nl 

(E-mail voor ec@notwin.nl gaat naar meerdere commissieleden)   
 

PR-Commissie (PRC)        L. Bruins-Slot     pr@notwin.nl 

(E-mail voor pr@notwin.nl gaat naar meerdere commissieleden)   
 

 

Veilig Sportklimaat                   B Treur       vsk@notwin.nl 

Vertrouwenspersoon Notwin             Simone Beers          vcp@notwin.nl of 0229-313072  

 

 

 

Postadres secretariaat:         Postbus 2280. 1620 EG  Hoorn   

Bankrekeningnummer Notwin:       Rabobank 37.68.75.305 

Ibannummer Notwin:        NL87RABO0376875305 

 

Reddingspost:          Visserseiland 214, Hoorn 

Reddingspost telefoon:        0229-313063 

Zwembad De waterhoorn:                 Holenweg 14e Hoorn 

Zwembadzaken Notwin :                   0229-313062 (ook beschikbaar voor Whatsapp) 

Clubblad redactie:          P. Hopman (redactie@notwin.nl) 

 

Website: www.notwin.nl 

Facebook:  www.facebook.com/notwin.hoorn 

Twitter: twitter.com/rbnotwin 

Instagram:  www.instagram.com/ reddingsbrigade_hoorn_notwin 

Tiktok:           tiktok.com/@rb_notwin 

          BESTUUR 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Nieuws uit het bestuur 
 

In het kader van een veilig sportklimaat hebben we eerder een oproep gedaan omdat we 

op zoek waren naar een tweede vertrouwens contactpersoon. Inmiddels zijn er gesprekken 

gevoerd en hebben we iemand bereid gevonden om naast Simone vertrouwens 

contactpersoon te willen worden.  Deze zal dan ook door het bestuur benoemd gaan 

worden. Dit zullen we doen, nadat de opleiding heeft plaatsgevonden, om deze persoon 

niet zomaar in het diepe te gooien. 

 

Groeten, Bas Treur 

          BESTUUR 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Grote Club Actie start op zaterdag 21 september! 
 

Ook dit jaar doen we als vereniging weer mee aan de Grote Club Actie. 

 

Er zullen dit jaar weer loten verkocht kunnen worden via de verkoopboekjes en via de QR-

code. Doordat er ieder jaar vele losse loten overblijven zullen er dit jaar weer minder losse 

loten beschikbaar zijn voor de verkoop. 

 

We hopen dat jullie weer heel veel loten kunnen verkopen voor de vereniging! 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Rabo ClubSupport - Stem op Notwin 
 

Net zoals vorig jaar doet Reddingsbrigade Notwin dit jaar 

weer mee met de Rabo ClubSupport actie.  Leden van 

de Rabobank kunnen hun stem uitbrengen op lokale 

verenigen. Aan de hand van het aantal stemmen ver-

deelt de Rabobank een vast bedrag. 

 

Bent u lid van de Rabobank en woonachtig in West-Friesland?  

Of kent u iemand die dat is? Dan kunt u nog stemmen voor de 

ClubSupport actie tot 24 september.  

 

Hoe kun je stemmen? Google op “hoe stem je op Rabo Club-

Support” of lees hoe je kunt stemmen op: 

https://www.notwin.nl/raboclubsupport/ 

 

Hopelijk kunnen wij zo een mooi bedrag bij elkaar sparen. 



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Overzicht inzetten van Reddingsboot Hayo & Rolf 
(Eerdere inzetten staan in De Boei uitgave juni 2024)  

 

4-6-2024 | Prio 2 – Vaartuig in problemen 

8-6-2024 | Prio 2 – Vaartuig Lelyvlet in problemen 

Lelyvlet met scouting aan boord bij Schellinkhout op de ondiepte gekomen. Opvarenden 

worden koud en zeeziek. Hayo komt ter plaatse en maakt sleepverbinding om de Lelyvlet 

los te krijgen. Eenmaal op dieper water worden de opvarenden aan boord genomen van de 

Hayo en later met vlet en al bij het moederschip afgeleverd. 

 

9-6-2024 | Prio 1 – Zwemmer in problemen 

Een groepje zwemmer is vanuit het Julianapark gaan zwemmen. Een van de zwemmers 

komt in problemen. Zijn maten zijn niet instaat om hem te helpen. Reddingsboot Hayo 

wordt gealarmeerd. De zwemmer weet vlak voor aankomst zelfstandig uit het water te ko-

men. De zwemmer wordt wel overgedragen aan de ambulancedienst. Hij is onderkoeld en 

zal uiteindelijk nog een aantal dagen in het ziekenhuid verblijven. 

 

22-6-2024 | Zwemmers in problemen bij Kids of Iron 

23-6-2024 | Zwemmers in problemen 

23-6-2024 | Prio 2 – Vaartuig in problemen 

25-6-2024 | Prio 3 – Vaartuig in problemen Schellinkhout 

28-6-2024 | Prio 3 – Vaartuig in problemen 

30-6-2024 | Prio 3 – Vaartuig in problemen 

        INZETTEN HAYO & ROLF 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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10-7-2024 | Prio 2 – vaartuig in problemen 

12-7-2024 | Prio 2 – Vaartuig in problemen 

16-7-2024 | Prio 1 – Vaartuig omgeslagen 

17-7-2024 | Prio 2 – Zeilboot met lijn in schroef 

19-7-2024 | Prio 2 – Vaartuig in problemen 

 

20-7-2024 | Prio 1 - Assistentie Politie 

De eerste inzet rondom het Standsstrand. Een jongetje is 

vermist en zou in het water kunnen liggen. Rolf vaart uit tij-

dens postdienst en is snel ter plaatse. De politie zoekt vanaf de kant en heeft contact met 

de ouders. Het jongetje wordt snel gevonden. 

 

20-7-2024 | Prio 1 – Suppers in problemen 

Tijdens een patrouille worden er twee jonge vermoeide suppers aangetroffen. De jongen 

zijn vermoeid door de harde wind en de hete zon. Reddingsboot Rolf neemt de jongens 

aan boord en levert ze veilig af bij de kant. 

20-7-2024 | Prio 2 - Motorstoring 

26-7-2024 | Prio 2 - Vaartuig op drift Buitenhaven 

 

26-7-2024 | Prio 1 – Dier in nood 

Tijdens de oefenavond wordt de Hayo opgeroepen door het Kustwachtcentrum. Er is 112 

gebeld. Een hond is te water gegaan bij het Stadsstrand en komt niet meer terug. Een van 

de baasjes is ook te water gegaan om de hond te gaan redden. Deze had ondertussen 

        INZETTEN HAYO & ROLF 



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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         INZETTEN HAYO & ROLF 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

zo’n 400m gezwommen. Omdat de vriendin op de kant dacht dat haar vriendin zou ver-

drinken besloot zij ook te water te gaan. Het drietal wordt aangetroffen. Na controle op de 

kant gaat de Hayo weer retour. 

 

31-7-2024 | Prio 2 – Motorkruiser op drift 

31-7-2024 | Prio 2 – Zeilboot tuigage problemen 

3-8-2024   | Prio 2 – Zeilboot in problemen 

3-8-2024   | Prio 2 – Vaartuig in problemen 

11-8-2024 | Prio 2 – Vaartuig in problemen 

16-8-2024 | Prio 1 – Assistentie Ambulance 

22-8-2024 | Prio 3 – Vaartuig in problemen Schellinkhout 

23-8-2024 | Prio 1 – Assistentie Ambulance 

24-8-2024 | Prio 1 – Vaartuig omgeslagen 

 

25-8-2024 | Prio 1 – Man overboord 

Vlak voor Hoorn zou een persoon over-

boord zijn gesprongen. Naarmate de infor-

matie concreter wordt blijkt dat er drie per-

sonen te water zijn geraakt. 1 persoon is 

door het eigen vaartuig gered. 1 drenkeling 

wordt gezien vanaf een passagiersschip. De 

Hayo haalt deze drenkeling uit het water en 

start met medische hulp. Ter assistentie 

wordt er een verpleegkundige vanuit de 

helikopter aan boord van de Hayo gebracht. 

De drenkeling wordt naar de kant gebracht 

en overgedragen aan de ambulance. 

De zoektocht naar de derde persoon wordt 

na vele zoekslagen gestopt. 

Een paar dagen later wordt het levenloze 

lichaam van het slachtoffer gevonden. 

 

26-8-2024 | Prio 1 – Foiler in problemen 

 

31-8-2024 | Brand scheepvaart grasha-

ven 

Net voor het middaguur wordt de Hayo gea-

larmeerd voor brand in de Grashaven. Er 

blijken 3 boten in de brand te staan. De 

bemanning van de Hayo assisteert bij het 

weghalen van andere schepen, daarna wor-

den de mobiele pompen op Hayo en Rolf 

gereed gemaakt om de brand te blussen. 

Ook de brandweer is met veel materieel 

aanwezig.  



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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KIM 4 KIKA 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Kim 4 KiKa 

 

Misschien heeft u mij weleens zien zwemmen, fietsen of 

hardlopen (of niet - want ik ben niet zo vaak meer bij de 

Notwin-uren aanwezig).  

Dat deed ik al regelmatig, maar sinds februari is het aantal 

trainingsuren flink opgeschroefd.  

 

Ik ga namelijk meedoen aan de halve triatlon op 19 oktober 

in Cascais (Portugal). Een grote uitdaging dus, waarvoor ik 

inmiddels ongeveer 10 uur per week train. Ik heb daar nog 

een extra uitdaging aan gekoppeld: geld ophalen voor KiKa.  

 

Het effect van kanker op kinderen en hun omgeving heb ik 

helaas meerdere keren van nabij meegemaakt. Lisa, het 

dochtertje van collega's is nog geen 2 jaar oud geworden. 

Ook kinderen die wel blijven leven, moeten vaak levenslang 

met de gevolgen leven. Jongens en meiden met amputaties 

van een been, onvruchtbaarheid en jarenlang concentratie-

problemen.  

 

Ik wil minimaal € 5.000 sponsorgeld ophalen om bij te dra-

gen aan onderzoek naar behandeling van en genezing van 

kinderkanker. Daar heb ik natuurlijk sponsors voor nodig. 

Helpt u ook mee om de kansen en de kwaliteit van leven 

van deze kinderen te verbeteren?  

 

U kunt mij sponsoren door geld te storten of een lot te ko-

pen. Dat kan met de QR code bij dit bericht, via de website 

van KiKa: https://www.kikaextreme.nl/kim-sinnige-cascais-       

2024-ironman-703  

 

U kunt mij ook een 

bericht sturen via 

Whatsapp of SMS, 

dan stuur ik  

de link door: 0629070915 

 

Tot slot staat er bij zwembad de Spetter een  

collectebus waar u een contante donatie  

in kunt doen.  

 

Hartelijk dank voor uw bijdrage! 

Kim Sinnige 



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
De Boei  20  

 

EVENEMENTEN BEWAKING  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Kids of Iron 

 

Zaterdag 22 juni om 13.00 uur startten de Kids of Iron. 60 deelnemers stonden bij de start-

lijn te stuiteren. Ze wilden beginnen! Na het aftellen stormde de groep het water in. Het was 

druk in deze eerste groep. Zo’n 40 kinderen wilden tegelijkertijd om de boei heen zwem-

men. Allemaal in de binnenbocht!  

 

Dat werd voor een aantal zwemmertjes te druk. Ze raakten even de kluts kwijt en zwom-

men naar reddingsboot Harmen die daar vlakbij lag. Ze moesten bijkomen. Sommige ble-

ven even hangen aan de reddingsboot. Sommige wilden in de boot. De meeste van hen 

gingen daarna toch de 100 meter afmaken.  

 

2 jongens kwamen voor het ronden van de boei al naar het rescue boord. Ze waren ver-

schrikt, omdat ze niet gewend waren om in het koude buitenwater water te zwemmen. Ze 

werden door Pien naar ondiep water gebracht en van daaruit liepen ze met Patrick naar het 

strand om vervolgens verder te gaan met de wedstrijd.  

 

De tweede start ging soepeler. De deelnemers waren iets ouder. Het parcours was iets 

langer en de boeien waren aangepast waardoor er geen sprake meer was van te veel 

zwemmers in een binnenbocht. 1 zwemmer kwam even bij het rescueboard op adem maar 

zwom later gewoon verder. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Iron Man 

 

Notwin was dit jaar ingehuurd voor de bewaking van Iron Man. De lifeguards verzamelden 

zondagochtend 23 juni om 5.15 of 5.45 op de reddingspost. Het materiaal werd opgehaald 

bij de organisatie (portofoons).  De boten en rescueboards werden klaar gemaakt en om 

6.30 lag iedereen op positie.  

 

Notwin lag met 1 vlet en bemanning in 

de binnenhaven, de Hayo en Harmen 

lagen met bemanning  op het Marker-

meer en 2 rescueboarders lagen in 

het kleine havengat.  

 

De ca. 2100 deelnemers van Iron 

Man 70.3 startten om 7 uur met 1.9 



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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EVENEMENTEN BEWAKING  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

km zwemmen. Ondanks de ‘rolling start’ lag de hele binnenhaven in een korte tijd stamp-

vol atleten die allemaal zwemmend hun weg zochten naar het sluisje. De mensen in de 

vlet hadden ogen tekort. Een klein aantal atleten besloot al te stoppen op dat deel van het 

parcours. De rest zwom in een lange sliert verder. Kort na deze start waren de ca. 700 

deelnemers van Iron Man 5150 aan de beurt om te starten. 

 

De eerste (en snelste deelnemers) volgden de kano. Er ontstond al snel een 

"kopgroep". Daarna kwam een "gaatje" in het veld. Daarachter zwom een enorme groep 

atleten. Ook waren in deze groep een aantal uitvallers. Met name op het gedeelte waar de 

haven over gaat inzet Markermeer. 

 

De grote groep atleten raakte gedesoriënteerd op het parcours. Na het ronden van de 

verste boei scheen de zon scheen recht over de boeienlijn, recht in hun gezicht. Er werd 

door hen naar de eerste voor de zwemmers zichtbare boei gezwommen. Ze weken af van 

het parcours. Juist daar lagen de reddingsboten.  

De lifeguards op het Markermeer hebben geprobeerd om zoveel mogelijk atleten terug op 

het parcours te sturen. Met hulp van de kajaks lukte het om (een deel van) de atleten op 

het juiste parcours te krijgen.  

 

De rescueboarders in het kleine havengat kregen geen uitvallers op hun board. Zij zorg-

den er wel voor dat de iedereen veilig door het kleine havengat zwom. De keien die daar 

vlak onder water liggen kunnen namelijk lelijke snijwonden veroorzaken.  

 

Nadat alle zwemmers het water uit waren en het parcours vrij gegeven was konden de 

lifeguards bij restaurant De Kade terecht voor een laat ontbijt/vroege lunch. Dat was erg 

lekker en werd zeer gewaardeerd.  



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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        PUZZEL & PRETPAGINA  

Woordzoeker.  Kun jij alle verborgen voornamen vinden?  
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        PUZZEL & PRETPAGINA  

 

Moppentrommel  

 

Danny en Alex beklimmen een berg. Danny vindt het interessant en Alex vindt er niks aan. 

Als ze eindelijk boven zijn zegt Danny; ‘Kijk eens  hoe mooi het daar beneden is.’ Dan 

zegt Alex boos; ‘Nou dat is fijn! Ik moest van jou naar boven terwijl ik dat niet wilde en nu 

zeg je dat het daar beneden mooier is dan hier!’ 

 

De zoon van een voetbaltrainer komt thuis van school met zijn eindrapport. ‘Is het gelukt?’ 

vraagt de vader. ‘Ja hoor,’ zegt de zoon, ‘mijn contract van groep 5 is met een jaar ver-

lengd!’ 

 

Er komt een piraat in een café. De barman vraagt: ‘Hoe kom je aan die houten poot?’ 

‘Nou,’ zegt de piraat, ‘mijn voet kwam vast te zitten tussen de boot en een stenen muur.’ 

‘Oei’, zegt de barman. ‘En hoe kom je aan die haak aan je arm?’ Zegt de piraat: ‘Mijn hand 

heb ik verloren in een gevecht.’ Tot slot vraagt de barman: ‘Hoe kom je aan dat lapje voor 

je oog?’ ‘Oh, er poepte een meeuw in mijn oog’, antwoordt de piraat. De barman schrikt en 

zegt: ‘Brandt vogelpoep helemaal door je oog heen dan?’ ‘Nee,’ zegt de piraat, ‘maar toen 

had ik mijn haak pas net!’  

 

Twee jongens stranden op een eiland. 

Plotseling loopt er een piraat op hen af 

en hij zegt: ‘Jullie moeten honderd 

vruchten vinden!’ De eerste jongen komt 

aan bij de piraat met honderd kersen. 

‘Stop alles in je mond zonder te lachen!’ 

zegt de piraat, maar de jongen begint 

toch te lachen. ‘Waarom lach jij?’ zegt 

de piraat. ‘Mijn vriend komt straks aan 

met honderd kokosnoten!’ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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GESPOT OP DE HAAI 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

De vlag kon niet meer gehesen worden. De lijn was gebroken. Leden van strand-

ploeg misten de vlag en konden het niet langer meer aanzien. Ze kwamen in actie.   

 

Er moest dus een nieuwe vlaggenlijn komen. De eerste vraag was; Hoe hoog is de vlag-

genmast? Het was gokken. 10 meter? 12,5 meter? 15 meter? Al gauw kwam de conclu-

sie. Als we verkeerd gokken hebben we een te korte lijn, dat is niet praktisch. 

 

Kijkend naar de mast werd er diep en wiskundig nagedacht. Eriks oplossing was als volgt. 

Je neemt een hoek van 45 graden...ongeveer... en dan loop je vanaf de mast met stap-

pen van een meter. Stel dat dat 15 stappen zijn, dan haal je een lijn van 30 meter. 

 

Dat klonk logisch. Iedereen was het meteen met Pythagoras eens en kruipend over het 

gras, kijkend naar de top van de vlaggenmast werd er gezocht naar een hoek van 45 gra-

den...ongeveer...  

Vervolgens werden er stappen gezet naar de mast. Er werd een berekening gemaakt. 

Daarna werden er stappen gezet richting de stad om de lijn te halen. 

 

Om de mast veilig te laten zakken werd een touw aan de onderkant van de paal ge-

knoopt. Het hefboomeffect zou de rest moeten doen. Maar het ging niet zo makkelijk. De 

mast bleef halverwege hangen. De masttop was ver buiten bereik.  

 

De strandploeg dacht weer na. Een oplossing met pikhaak en stoel bleek niet te werken. 

De mast naar beneden trekken met een lijn moest de oplossing zijn. Maar dan moest er 

nog wel een lijntje over de mast gegooid worden. 

 

Vincent zou zich er niet mee bemoeien. Dat had hij zich voorgenomen. Maar hij lijkt meer 

op Martien Meiland dan dat hij zelf weet, dus hij bemoeide zich er wel mee. Zijn voorne-

mens verdwenen als de wijn in Martien Meilands glas. Nog beter gezegd als een 0.0 bier-

tje in Vincents glas. (geen alcohol/altijd paraat voor een inzet, red.) 

 

Voor hij het zelf in de gaten had stond hij bij de mast. Het dikke zware touw waar de on-

derkant van de mast aan vast zat werd door hem geschikt gevonden om te gooien. Het 

werd een stevige work-out van meerdere pogingen. Toen hing het touw om de mast en 

kon de strandploeg hem helemaal laten zakken. 

 

De vlaggenlijn werd vervangen en even later stond de mast weer rechtop. De vlag werd 

gehesen wapperde weer.  De strandploeg keek zeer tevreden naar de wapperende vlag 

en Vincent hoefde die dag niet meer naar de sportschool.  
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GESPOT OP DE HAAI 
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WIST U DAT... 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Wist u dat… 
 
De opstapper die zijn pieper verloor (zie de wist u datjes in de vorige Boei) geen geluk heeft. 
Hij een aantal weken later het voor elkaar heeft gekregen om zijn pieper weer te verliezen.  
Hij toen aan boord van zijn ‘project’ zeilboot in de grashaven was. 
Het iets was met tegen een verstaging aan stoten. 
De pieper toen overboord vloog. 
 
De opstapper dacht dat hij nog wat hoorde piepen onderwater. 
Hij geprobeerd heeft om hem op te duiken maar de pieper bleef onvindbaar. 
De opstapper Vincent maar belde. 
Wij weten dat Vincent liever niet nat wordt. 
Vincent Jelmar adviseerde, want Jelmar kan goed zwemmen. 
Jelmar met wetsuit, duikbril en anker onder water ging. 
Jelmar de pieper na een half uurtje zoeken heeft gevonden. 
De pieper daarna in stukjes terug naar de leverancier ging 
Wij niet gehoord hebben of hij nog te redden was. 
 
De voorzitter de sleutel van het zwembad mee nam.  
Dat op zich een hele goede sympathieke actie is.  
Dat het een minder goede actie wordt... als je hem meeneemt naar je vakantieadres. 
 
Bepaalde schippers op het land toch veel moeite hebben met kaartlezen. 
Zij volledig de verkeerde kant op gingen. 
De opstappers dit vermakelijk vonden.  
De opstappers erg blij zijn dat ze op de boot wél kunnen navigeren. 
 
De oud-voorzitter een duurtest doet van het Notwin kleding. 
Wij vermoeden dat hij zijn hele Notwin-outfit heeft meegenomen naar Noorwegen.  
Hij zijn outfit op elke social-media post laat zien. 
Wij ook vermoeden dat hij zijn scheermes heeft vergeten. 
 
De terugkomst van de Hayo vertraagt was.  
Dit door zwangerschapsyoga kwam.  
De bemanning desondanks bedankt werd voor hun inzet. 
 
Er voordekschippers zijn. 
CP Angélique heel vertrouwd klinkt. 
Uber Dirk je thuis kan brengen als dat nodig is. 
 
Er té veel muggen waren bij de kermisvuurwerkshow 
Dit een vuurwerkshow op foto’s opleverde. 
Dit een irritante show was. 
 
Er eind augustus tijd tekort was.  
Er grote evenementen waren.  
De SAR ploeg veel inzetten had.  
Daardoor de indeling van Outdoor vertraging op liep.  
Wij best 28 uur in een dag willen hebben.  



 

 

 
 

Wie schrijft een stukje? Opsturen naar:  
 

redactie@notwin.nl 

 

             AGENDA NOTWIN 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Za.  07 Sept. Start zwemmen na de vakantie  

Zo.  08 Sept. Start conditiezwemmen na de vakantie 

Za.  14 Sept. +Dag van de evenementencommissie 

Za.  28 Sept. BBQ 

Za.  26 Okt. wel zwemmen - Herfstvakantie 

Za.  2  Nov. wel zwemmen - Herfstvakantie 

Za.  21  Dec. wel zwemmen - Kerstvakantie 

Za.  28 Dec. spellenochtend Kerstvakantie 

Za.  4 Jan. wel zwemmen - Kerstvakantie 

Za.  25  Jan. proefexamens 

Za.  8 Feb. start theorielessen lifesavers 

Za.  15  Feb. wel zwemmen - Voorjaarsvakantie 

Za.  22 Feb. wel zwemmen - Voorjaarsvakantie 

Za.  12 Apr. zwemexamens 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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A. Sinnige V.O.F.  

Administratiekantoor 

Wist u dat werkende ouders met kinderen tot 12 jaar recht op combina-  
 

tiekorting hebben (voor de minstverdienende), en dat dit niet in de loon-  
 

belasting is verwerkt? U moet dit in uw belastingaangifte ook zelf aange-  
 

ven! Ook zonder aftrekposten kan belastingaangifte dus geld opleveren! 

 
www.sinnigeadministraties.nl 

 
Molenstraat 10, 1718 BL Hoogwoud. tel. 0226-351020   

E-mail: annie@sinnigeadministraties.nl  -  www.sinnigeadministraties.nl 

TIP voor belastingvoordeel!  


