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De alarmploeg zoekt nieuwe redders. Interesse?

Nieuwe redders zorgen voor stoere, spannende en indrukwekkende verhalen. Voor jezelf
en voor in ons clubblad De Boei. Moet je dan als toekomstig redder ook stoer zijn? Nee
dat hoeft niet. Samen zijn we sterk.

Je moet wel werken of wonen op maximaal 10 minuten van de reddingspost, Vissersei-
land 214, Hoorn. Tenminste 18 jaar oud zijn en bereid zijn om geoefend te blijven op onze
vrijdagavond oefenavond.

We zoeken nieuwe mensen die door de weeks veel inzetbaar kunnen zijn.

Aan wie denk jij als je deze oproep leest? Heb je die kennis/vriendin/familielid als eens
aangespoord om contact op te nemen? Ken je iemand die twijfelt?

Heb je interesse? Heb je vragen? App naar 0229-313063.

De Boei 2
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NOTWIN betekent: ‘Vriend in Nood'.

Reddingsbrigade Notwin is opgericht in 1973 en is aangesloten bij de bond Reddingsbriga-
de Nederland. Notwin heeft 4 kerntaken.

ZWEMVAARDIGHEID- EN CONDITIETRAINING 3 GRATIS PROEFLESSEN!
Het is belangrijk dat kinderen na het halen van een zwemdiploma blijlven zwemmen. Wij geven
gevarieerde zwemlessen in kleine groepen.

De lessen worden gegeven door gediplomeerde instructeurs, op zaterdagmorgen vanaf 08.30
uur in zwembad De Waterhoom. Per leeftijdsgroep wordt 45 minuten gezwommen. De lessen
zijn voor kinderen en volwassenen (kinderen en ouders kunnen tegelijk zwemmen). Elk jaar kun
je een nieuw brevet of diploma halen. Lid kun je worden vanaf 6 jaar met diploma A en B. Maak
gebruik van 3 gratis lessen!

Op zondagavond om 19.00 uur geeft Notwin 1 uur conditietraining in Zwembad De Water-
hoorn. Leden van 13 jaar en ouder zijn welkom. Er wordt op verschillende niveaus getraind.

HULPVERLENING OP HET MARKERMEER

Reddingsbrigade Notwin wordt gealarmeerd voor hulpverlening aan watersporters op het
Markermeer. In de weekenden tijdens het watersportseizoen is de reddingpost op het Vis-
serseiland geopend. Er wordt getraind en de vrijwilligers van de alarmploeg van Notwin
varen patrouilles op het water rondom Hoorn. Tijdens deze patrouilles worden de meeste
hulpverleningsacties gedaan. Daarbij vaart Notwin ook uit op noodoproepen via de mari-
foon.

NATIONALE REDDINGSVLOOT

Notwin maakt deel uit van de Nationale Reddingsvloot van Reddingsbrigade Nederland. Bij
overstromingsrampen kan de brigade worden ingezet in het rampgebied voor evacuatie
en hulpverlening. 365 dagen per jaar staan onze vrijwilligers klaar voor een eventuele
inzet binnen 1 uur. Naast landelijke oefeningen trainen wordt wekelijks getraind.

EVENEMENTENBEWAKING

Reddingsbrigade Notwin zorgt voor de veiligheid van evenementen in en rondom Hoorn.
Daarbij worden de reddingsboten Harmen, Rolf en Padde gebruikt. Op verzoek van collega
brigades of anderen worden ook evenementen in het land bewaakt.

MEER INFORMATIE: Kijk op onze website www.notwin.nl. Mail naar info@notwin.nl. Mail
voor zwemlessen naar tc@notwin.nl of bel of app naar 0229-313062.

De Boei 3
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Wij zoeken jou voor De Waterhoorn!

Wij Zijn op zoek naar toppers in de horecal
Jij zorgt dat de gasten bij binnenkomst direct een warm en welkom gevoel krijgen.
Of het nu gaat om kinderen of ouderen, jij maakt gemakkelijk met iedereen contact.

Misschien is Toezichthouder in opleiding iets voor jou?

Je zal intern worden opgeleid tot Toezichthouder. Geen water is te diep

voor jou, jij ziet alles van wat er in en rondom het zwembad gebeurd. Als waker
van het water ben jij elke seconde scherp en grijp je in wanneer dit nodig is

Of ga voor Zweminstructeur in wording!

Ga jij ervoor zorgen dat de kids afzwemmen met ons leuke Zed & Sop /

zwemlesprogramma en dat zij het behalen van het zwemdiploma A, Ben C ( ()

als avontuur beleven? Optisport biedt de mogelijkheid werkend te leren ( =)

zodat jij onderdeel kan gaan uitmaken van hun herinnering aan dit avontuur. O B
ptisport

Heb je interesse? Neem dan contact op via waterhoor@optisport.nl brengt je in beweging

De Boei 4
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Iron Man, 22 juni ‘s morgens vroeg. Ik lig
op mijn rescue-board net buiten het
kleine havengat van de haven van
Hoorn. Op dat punt hebben de atleten
het grootste deel van de zwemafstand al
gezwommen. De eindstreep is in zicht.

Het gevaar bij die plek, zit in rotsblokken
die net onder water liggen en voor snij-
wonden kunnen zorgen. Ook vormen ge-
desoriénteerde zwemmers, die richting de
dijk zwemmen, een risico. Zwemmers die
vermoeid of niet fit zijn stoppen (meestal)
eerder.

Op positie blijven en tegelijkertijd toezicht
houden, aanwijzingen geven en geregeld
naar afdrijvende zwemmers toe peddelen,
om ze weer in het parcours te krijgen, is
intensief op deze dag. De stevige wind
zorgt voor grote golven, die achter mij op
de keien breken.

Vanaf mijn board zie ik dat de voorste
groep lekker door zwemt. De atleten zijn
nog fit en hebben een goed ritme. Dit zijn
mannen en vrouwen die voor een snelle tijd
gaan. Als deze groep voorbij is komt de
enorme groep recreanten.

Ik ben actief bezig om iedereen veilig door
het havengat te loodsen. Ineens zie een
zwemster aankomen. Ze zwemt nog
borstcrawl op de automatische piloot, haar
ritme is vertraagd. Het is echter de kleur
van haar gezicht die opvalt tussen de
zwemmers.

Haar kleur is zo ontzettend grijs en grauw.
Ik schrik er enorm van en alle alarmbellen
gaan bij mij af. Vlug geef ik een zwaai naar
mijn collega’s op de rescue-boot.

Vervolgens manoeuvreer zo snel als kan
mijn board tussen de zwemmers.

L Y
T pope TS

Als ik voor haar lig kijkt ze op. Glazige ogen
staren zonder iets te zien mij aan. lk pak
haar armen stevig vast. Ze hangt slap over
het board. Als ik haar naam vraag, maakt
ze een paar rare keelklanken.

Dit gaat fout! Elk moment kan ze haar
bewustzijn verliezen. Ze moet snel het
water uit en medische hulp krijgen.

Terwijl ik met het board tussen ons in naar
de zijkant van het parcours zwem komt, tot
mijn opluchting, de rescue-boot nabij. We
verliezen geen tijd. |k draag haar over aan
mijn collega’s die haar snel naar de
hulppost brengen. Daar wordt ze
opgehaald door de ambulance.

Naderhand vraag ik mij af; hoe zou het met
haar zijn? Hoe kwam het dat ze er zo slecht
aan toe was? Heeft ze misschien alweer
getraind of een wedstrijd gedaan? Hoe kijkt
ze er op terug? Allemaal vragen die
onbeantwoord blijven.

Bij andere inzetten is er soms wat meer tijd
om met slachtoffers te praten. Dat is fijn
voor zowel de slachtoffers als de redders.
Als er na een inzet ook nog een mooie re-
actie op Social Media komt, kijken we terug
op een geslaagde reddingsactie.

“Heb je het al gelezen?”, werd blij aan de
redactie gevraagd. Trots werd de tablet
toegeschoven.

In de reactie op Social Media wordt meer
uitgelegd over de situatie. Lees mee, want
daarvoor is het ook geplaatst in deze Boei.

Pien
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Beste Notwinners,

De zomervakantie zit er voor de meesten van ons alweer op. Hopelijk heeft iedereen
genoten van een welverdiende periode van rust, zon en gezelligheid met familie of
vrienden. Misschien zijn er avonturen beleefd op vakantie, of juist heerlijke dagen
doorgebracht dicht bij huis — hoe dan ook: hopelijk hebben jullie weer volop energie
opgedaan om een nieuw zwemseizoen in te duiken!

Terwijl wij ons opmaken om het zwembad weer te vullen met trainingen, heeft

onze varend redden-ploeg deze zomer niet stilgezeten. Integendeel: zij waren volop
actief en hebben zich ingezet bij allerlei mooie evenementen in de regio. Van de
beats van Outdoor Stereo tot de gezelligheid van Hoorn Zingt Hollands en natuurlijk
de sportieve uitdaging van de IJsselmeermarathon — overal was onze brigade
zichtbaar aanwezig om de veiligheid te waarborgen. Een topprestatie waar we als
vereniging met recht trots op mogen zijn!

Onze alarmploeg heeft dit jaar tot nu toe wat minder meldingen gehad dan in
andere jaren. Gelukkig maar, want dat betekent dat er minder mensen in de
problemen zijn gekomen op en rond het water. En laten we eerlijk zijn: hoe graag wij
ons werk ook doen, het mooiste is natuurlijk als iedereen veilig thuis komt.

Daarnaast willen we graag een bijzonder moment vieren. Ons trouwe lid Ruud is
namelijk al 40 jaar verbonden aan Reddingsbrigade Notwin! Dat is een prestatie

om stil bij te staan. Tijdens de eerste zwemdag van dit seizoen hebben we hem

in het zonnetje gezet en hem bedankt voor al zijn inzet, enthousiasme en
betrokkenheid in al die jaren. Ruud, namens ons allemaal: van harte gefeliciteerd en
bedankt — we hopen je nog heel lang bij ons te mogen hebben!

Nu staan we aan de start van een nieuw seizoen, met nieuwe trainingen,
activiteiten en natuurlijk ook weer veel gezelligheid. Ik wens jullie allemaal een
sportief, veilig en vooral plezierig seizoen toe. Laten we er met elkaar weer een
Prachtige tijd van maken.

Met sportieve groet,
Patrick Pit

Voorzitter Reddingsbrigade Notwin

De Boei 7
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UW NAUTISCHE KLEDINGZAAK
IN DE BINNENHAVEN VAN HOORN.
DAMES, HEREN & KIDS
ZEILPAKKEN, SCHOENEN EN LAARZEN,
SCHIPPERSTRUIEN, VESTEN,
SHORTS, SHIRTS, DRESSES & KNITS
NOORSE TRUIEN & MERINO WOL,
ZOMER EN WINTERKLEDING

VEERMANSKADE 12, 1621AN, HOORN
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Overzicht inzetten van Reddingsboot Hayo & Rolf
(eerdere inzetten staan in De Boei uitgave juni 2025)

Dinsdag 3-juni — 14.10 — Prio 2 — Motorstoring passagiersschip, 28 opvarenden

‘Onze Hayo kan alles aan’, wordt door de bemanning vaak geroepen. Toch was het bij dit
schip van de ‘bruine vioot’ wel prettig dat een andere tweemaster de sleep op zich kon
nemen. In geval van nood kan de Hayo wel iets betekenen, maar als het even kan laten
we zo'n grote sleep liever aan een boot die daar beter voor geschikt is. De Hayo contro-
leerde de status van de passagiers en bleef stand-by voor assistentie.

Vrijdag 6-juni — 15.32 — Prio 1 Zeilboot in problemen

Terwijl onze opstappers zich met prio 2 naar de post spoedden, belden de opvarenden
nogmaals op: “zonder motor in de hevige wind werd de situatie aan boord steeds slechter’.
De bemanning die onderweg was kreeg daarom een tweede pager melding met daarin de
opschaling: prio 1. Ook het Kustwachtcentrum werd alvast ingelicht. Ter plaatse kon een
opstapper overstappen en werd de sleepverbinding gemaakt. Zo kon de zeilboot veilig
naar Hoorn worden gebracht.

Dinsdag 10-juni — 21.23 — Prio 2 Assistentie tbv vervuiling

Ook voor milieu-incidenten kan de ploeg worden gealarmeerd. Sinds een paar jaar hebben
we voor dit type inzet een goede samenwerking met het bunkerstation. Daar liggen twee
soorten materialen opgeslagen: olieschermen en “worstjes”. De olieschermen kunnen wij
met onze boten rondom de verontreiniging plaatsen om verdere verspreiding tegen te
gaan. De “worstjes” absorberen de olie, waarna deze kunnen worden afgevoerd. Dat was
dus wat op 10 juni werd ingezet toen de Hayo werd gevraagd te assisteren bij een ontdek-
te olieplas in de haven. Mede door onze assistentie is de verontreiniging beperkt gebleven
en is er geen lekkage richting het Julianapark geweest.

Zaterdag 14-juni — 14.15 — Tijdens postdienst
Na een melding was onze Rolf binnen een minuut ter plaatse: een mooi voorbeeld van
snelle actie door onze strandploeg.

Zondag 15-juni — 12.45 -

Prio 1 Kind vermist

Veel mensen vragen aan ons of we het nu
veel drukker hebben door het stadsstrand.
Over het algemeen valt het wel mee, maar
een paar keer per jaar zijn er wel inciden-
ten. De strandploeg en alarmploeg hebben
daarom al een paar keer de kustlijn moe-
ten afzoeken.

Het kind dat deze zondag vermist was
bleek gelukkig niet in/onder het water te
zijn. Het was zelfstandig helemaal naar
huis gelopen toen hij zijn vader kwijt was
geraakt.
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BUNKERSTATION - WATERSPORTWINKEL

Schuijteskade 6 A - Hoorn
tel. 0229 - 215250

WWW.ATALANTEWATERSPORT.NL
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Dinsdag 17-juni — 10.18 — Prio 1 MOB alarm

MOB staat voor man over boord, reden genoeg om alles te laten vallen. Een onbekend
vaartuig had een soort noodboei geactiveerd, die automatisch een noodsignaal uitzendt.
De kustwacht kon geen contactkrijgen met het schip en alarmeerde meerdere reddingsbo-
ten en een vliegtuig voor een zoekactie. Na enige tijd zoeken bleek het allemaal mee te
vallen. De boot in kwestie stond voor onderhoud op de kant, waar per ongeluk de boei
geactiveerd was. De opstappers waren in ieder geval even uitgewaaid op hun werkdag.

Zaterdag 21-juni — 22.27 — Prio 2 Vaartuig in problemen

Zondag 22-juni - tijdens Iron Man — Eigen waarneming

Meerdere reddingen bij de bewaking van de Iron Man. Veel reddingsboten en rescue-
boards liggen paraat tijdens dit evenement met meer dan 2000 deelnemers. De hoge golf-
slag maakt dat veel zwemmers in problemen raken, alleen door onze vaartuigen zijn al 9
zwemmers zijn uit het water gehaald. De belangrijkste inzet is het levensreddend optreden
voor een zwemmer, beter gezegd drenkeling, door onze boarder. Zij kon het slachtoffer
veilig op het rescueboard krijgen, hulde!

Vrijdag 27-juni — 21.12 — Prio 2

Het komt opvallend vaak voor dat er inzetten plaatsvinden tijdens de oefenavond. Alleen
op de zaterdagavond komen meer inzetten voor. Voor onze opstappers is een echte inzet
natuurlijk de beste oefening. Net nadat een oefenslachtoffer met zijn wingfoil* uitrusting
was afgeleverd aan de kant werd de post gebeld. Een motorboot was in problemen ge-
raakt en lag zo goed als op de dijk, de koffie en evaluatie moesten maar worden afgebro-
ken. Ter plaatse zaten twee jongens in de kou op de boot, terwijl hun vader, in het nog
koudere water, de boot van de dijk afhield. Omdat onze collega’s uit Wijdenes ook in de
buurt waren kon één boot de jongens alvast naar de post brengen voor een warme douche
en de andere boot een sleepverbinding maken.

*een week eerder kregen de op-
stappers een uitgebreide oefen-
avond over allerlei vormen van
watersporten met een plank, zie
“wist u dat” voor een verdere uitleg

Zondag 29-juni — 22.25 — Prio 1
Ongeval WTR Oude doelenkade
De ambulance had moeite om het
ongeval te bereiken en riep hulp in
van de Hayo. Wij konden gelukkig
makkelijker met het materiaal ter
plaatse. Uiteindelijk is het slachtof-
fer naar het ziekenhuis gebracht.
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Woensdag 2 juli — Prio 3 zeilboot met lijn in de

schroef

Een inzet volgens het boekje. En dat terwijl er één
bemanningslid zijn debuut maakte als volwaardig
opstapper en een andere opstapper debuteerde op de

positie van stuurman. Goed gedaan!

Vrijdag 4 juli — 18.46 — Prio 2 Zinkend schip
Hayo en Rolf pompen het vaartuig leeg en brengen
het naar de kraan. Verdere schade is door snel

optreden voorkomen.

Woensdag 9-juli — 17.45 — Prio 3
Vaartuig in problemen

Vrijdag 11-juli — 17.33 — Prio 2
Vaartuig in problemen

. VARENDREDDEN.

Als we in het Duits gebeld worden voor een inzet is dat toch een stuk lastiger. Maar we
hebben de boot met Duitsers gevonden en veilig naar de haven gesleept.

Dinsdag 29-juli — 18.04 — Prio 3
Vaartuig in problemen

STRANDFLOEG

IJsselmeermarathon 2025
Verslag van Kiki.

De ochtend startte al chaotisch toen Jelmar
de C2000 in het water liet vallen, terwijl hij
op de Rolf stapte. Bij deze hebben we ge-
test dat dit communicatiemiddel niet drijft en
het dompelwaterdicht is. Gelukkig had
Jelmar extra kleding mee en mocht hij gaan
duiken.

We zijn tegen 6.30 uur vertrokken uit Hoorn
en vlak voor het Naviduct van Enkhuizen
hadden we een prachtige zonsopgang,
geen regen of golven. Op ons gemak voe-
ren we de sluis in en dronken we een heer-
lijk kopje thee.

Maar helaas achter de sluis had het rustige
weer ons in de steek gelaten en werden we
geconfronteerd met het tegenovergestelde
weer. Windkracht 5 uit het noorden maakte
het IJsselmeer onstuimig. De helmen
moesten op en de handen moesten stevig
vast.

Na de aankomst in Stavoren moesten wij
de boot gaan verplaatsen, want een cruise-
schip had besloten om op onze plek te lig-
gen. De nieuwe plek was ongemakkelijk.
Na een klimtocht over 3 reddingsboten, een
hoge opstap en wat houten platen waar we
onderdoor moesten stonden we aan wal.

Op naar de briefing en daarna terug naar
de boot. Erik R keek naar de windkracht, de
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meter twijfelde tussen windkracht 5 en 6.
Dit werd nog wat... De zwemmers spron-
gen in het water en begonnen aan de 22
kilometer lange tocht naar Medembilik.

De Rolf moest het eerste stuk voor de
zwemmers varen, later moesten wij als een
badeend achter de laatste zwemmer aan
dobberen. Reddingsbrigade Heerhugo-
waard kwam naast ons varen met een man
van de KNZB aan boord die in het veilig-
heidsteam zat.

Hij, Robert, was doorweekt, had geen
schoenen aan en stapte met veel moeite op
onze boot. Met deze man aan boord mocht
de Rolf langs alle zwemmers varen, iets
boeiender als je het mij vraagt.

Door de enorme golven vielen in de eerste
paar uur 3 van de 5 mensen af. Ook Robert
begon zich steeds slechter te voelen en
heeft, denk ik, wel 5 keer overgegeven.

STRANDFLOEG

Later werd de wind steeds beter en de laat-
ste 2 zwemmers hielden het veel langer vol
dan verwacht. lemand van de organisatie
kwam naar ons toe met de vraag of we zin
hadden in een sleepje. Er was een zeil-
schip in problemen.

Dit sloegen we zeker niet over. Robert
stapte weer over naar een andere red-
dingsboot. De Rolf bracht het zeilschip vei-
lig in de haven van Medemblik. Maar voor-
dat we de haven weer uit voeren, werd ook
de zeezieke Robert veilig aan wal ge-
bracht.

De laatste 2 zwemmers moesten nog een
uurtie zwemmen. Echter heeft de Rolf dit
niet meer kunnen zien, want we werden al
afgelost en mochten terug naar Hoorn.
Rond 19.00 waren wij terug.




Voor uw dag of meerdaagse
zelltochten,op maat:

Meer informatie: -

Tel: 0623227837 =
CIQETE |nfo@zellsch|phuren |

SHKAND)
PAVILIOEN
ORANJE
EBUITEN -

€eNEEESTIAANHEWATER] 4
~———
OR 2~ ~“~RBUITEN.NL

www.oranje-buiten.nl | info@oranje-buiten.nl | 0228 211 478
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40 jaar lid van Notwin.

Trots zijn wij op Ruud. Hij is 40 jaar lang lid van reddingsbrigade Notwin. Dat mag
gevierd worden. Het werd een verrassingsfeestje voor Ruud op 30 augustus.

Nietsvermoedend kwam hij naar het zwembad met zijn flippers en een fotoboek van zijn
vakantie. Nadat we het fotoboek bekeken
hadden lieten wij hem de mooie poster van
zichzelf zien.

Verrast en verbaasd keek hij ernaar. “Is dat
voor mij?”, vroeg hij. Nadat hem uitgelegd
was dat het vandaag feest voor hem was,
keek onze jubilaris glunderend naar de pos-
ter.

Toen ging hij eerst even zwemmen met zijn
flippers. Ruud kan heel goed zwemmen en
snorkelen. Hij kan ook duiken. Daarna was
het tijd voor een feestje.

De voorzitter hield een toespraak waarin hij
vertelde hoe blij wij zijn met Ruud. Dat hij
trouw elke week op de fiets of met het
busje naar het zwembad komt. Dat
Ruud veel geleerd heeft en ook ie-
mand uit de sloot gered heeft. [ S SR ORE SE L T
Ruud kreeg een oorkonde, een boek
en een kaart. Ook de poster mocht hij
meenemen.

Van zijn zwemgroep
kreeg hij 2 mooie plan-
tenbakken met planten.

Ruud is dankbaar, ver-
telde hij. Hij is met ie-
dereen bevriend en
vindt het mooi dat we
zoveel lol met elkaar
hebben.

De Boei 15
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 ZWEMBADZAKEN.

Nieuw zwemseizoen

De indelingen zijn bekend gemaakt tijdens het (traditionele) familiezwemmen. Vanaf
6 september beginnen de lessen in aanloop naar de examens.

Samenstelling Technische Commissie (TC)

Afmelden voor de lessen

De leden van de TC zijn wekelijks in het
zwembad terug te vinden. Zijn er vragen
dan kunnen die altijd aan één van hen ge-
steld worden.

De meeste vragen zullen direct beantwoord
kunnen worden; sommige vragen overleg-
gen wij eerst binnen de TC. Dan komt het
antwoord op een later moment. De TC
bestaat nu uit Yvette, Anneloes, Simone,
Amy en Angélique

Tijdens de lessen wordt er, iedere week,
met extra kleding gezwommen. De kleding-
eisen staan elders in dit clubblad vermeld.

Aanwezigheid tijdens lessen

Het is belangrijk om de lessen te volgen.
Door het veelvuldig herhalen van de red-
dingstechnieken worden de handelingen
“geautomatiseerd” waardoor het allemaal
beter gaat tijdens het examen.

Ben je veelvuldig afwezig geweest tijdens
de lessen dan kan dat van invloed zijn op
de uitslag van de proefexamens.

Kun je een keer niet komen zwemmen,
meld je dan af bij de instructeur. Ben je ziek
of heb je het vergeten te vertellen tegen de
instructeur, stuur een e-mail naar
tc@notwin.nl of zend een whatsapp bericht
naar het nummer van de technische com-
missie (0229-313062).

Belangrijke data waarop je in ieder geval
aanwezig moet zijn:

17 januari 2026: proefexamens
28 maart 2026: zwemexamens

Heb je het proefexamen goed gedaan, dan
wordt je direct opgegeven voor de zwem-
examens. De kosten voor het deelnemen
aan het examen worden dan ook in reke-
ning gebracht.

Heb je proefexamen gedaan maar helaas
niet gehaald, dan wordt je niet opgegeven
voor het examen en kun je ook geen exa-
men doen.

Is er een bijzondere reden waarom je geen
proefexamen kunt doen 17 januari, geef dit
dan voor 1 december aan bij de instructeur.

Lees verder op pagina 18




Notwinners t/m 12 jaar
komen jullie ook?

Je wilt het niet missen,
het wordt super leuk!

zaterdag 20 en
zondag 21

De Boei 17




.
QLD

' 4
N

T4

Vervolg informatie nieuw
zwemseizoen

In dat geval kunnen we kijken naar een
alternatief moment.

Ben je op 17 januari niet aanwezig zon-
der af bericht, dan is er dus geen proef-
examen en als gevolg daarvan geen
mogelijkheid om examen te doen.

28 maart examens.

Weet je al eerder dat je er niet bent tij-
dens het zwemexamen (28 maart), geef
dit meteen door aan de TC, dan wordt je
niet direct opgegeven voor de zwemexa-
mens (en worden dus ook niet direct
kosten in rekening gebracht).

Lessen tijdens schoolvakanties

Tijdens de schoolvakanties, in ieder ge-
val toe aan de examens, wordt er ge-
woon les gegeven.

Conditiezwemmen

Op zondagavond is er conditiezwemmen
voor onze leden vanaf 13 jaar. Voor de
leden die op =zaterdag in opleiding/
training zijn om in maart te gaan afzwem-
men geldt dat zij ook op zondag mogen
komen zwemmen om de zwemconditie te
verbeteren.

Voor de leden die niet in opleiding/
training zijn om in maart te gaan afzwem-
men geldt dat zij één keer kunnen zwem-
men.

De volwassengroepen op zaterdag zitten
nog steeds erg vol, dus deze regel blijft
ook dit seizoen van kracht.

We wensen jullie allen een sportief
zwemseizoen.

De Technische Commissie.

ZWEMBADZAKEN.

Kledingeisen

De kleding moet schoon zijn en goed
passen. Je mag geen kleding verliezen
in het water. Voldoet de kleding niet aan
de eisen dan wordt je uitgesloten van
het examen.

Gebruik van een (duik)bril

Je mag een normale bril met plus of min
dioptrie op tijdens het examen. Zwem-
brillen mogen niet. Heb je een zwemobril
op sterkte nodig dan moet een dispen-
satieverzoek gedaan worden bij de exa-
mencommissie.

Kledingeisen voor de Junior Redder
diploma’s

Zwemkleding

T-shirt, blouse of overhemd met lange
mouwen tot de pols

Lange broek, jurk of rok tot de enkels
(lange broeken die naadloos aansluiten
op de huid zijn niet toegestaan)
Regen/windjack (bedoeld wordt een jack
met lange mouwen, dat vaak is vervaar-
digd uit een soort nylon)

Schoenen die het vrij buigen van de
voet niet of minder goed mogelijk maken
(plastic, leren en sportschoenen zijn
toegestaan; schoenen zonder echte
zool zijn niet toegestaan)

Kledingeisen voor de Zwemmend
Redder en Lifesaver diploma’s
Zwemkleding

T-shirt, blouse of overhemd met lange
mouwen tot de pols

Lange broek, jurk of rok tot de enkels
(lange broeken die naadloos aansluiten
op de huid zijn niet toegestaan)
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Kledingeisen
Schoenen: plastic,

leren en sportschoenen
zijn goed. Schoenen
zonder echte  zool
mogen niet, dus geen
surf-, turn- of
balletschoentjes o.i.d.

Broek: De broek moet
wijde pijpen hebben.
Een pyjamabroek of
een broek die naadloos
op de huid aansluit (vb
legging of fietsbroek)
mag niet. De lange
broek moet tot op de
enkel zijn.

Jurk/rok: Je mag i.p.v.
een broek een jurk met
lange mouw of rok aan.
De jurk/rok moet tot de
enkels reiken.

ZWEMBADZAKEN.

Sportschoen

surfschoen

turnschoen

balletschoen

Pyjamabroek

Legging/tregging

Boven de enkel

Tot de enkel

Over de knie

Boven

"

de knie
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Outdoor Stereo en Hoorn zingt Hollands,
voor de een hét evenement van het jaar,
voor de ander “pokke-herrie, maar leuk
om te beveiligen”.

Eind augustus stonden weer vele beman-
ningsleden paraat bij het festivalweekend in
Hoorn. Op zaterdagmiddag begon het eve-
nement rustig. De Harmen hield het over-
zicht vanaf het water en op de kant kon er
rustig gepatrouilleerd worden langs de wa-
terkant. Enkele bootjes werden door de
aanwezigheid van onze Harmen op afstand
gehouden.

Tegen de tijd dat de avondploeg kwam voor
de aflossing was het festivalterrein aardig
gevuld, maar waren er nog geen incidenten
opgetreden. Drie dappere varend redden
leden bleven hangen om ook de avond te
bezetten en aten een (uiteraard gezonde)
maaltijd bij een van de foodtrucks.

Toen het donker begon te worden werden
de redders van de walploeg door bezoe-
kers meegenomen naar een onwel gewor-
den festivalganger. Onmiddellijk werd de
EHBO opgeroepen en ook vanaf de Hayo

seGUTOOOR 1= 7 M—

kwam extra hulp. Onze redders verleenden
eerste hulp en konden het slachtoffer per
brancard backstage brengen.

Precies daarna bleken er meerdere onge-
vallen tegelijkertijd plaats te vinden, zoveel
dat het voor de EHBO wel erg druk werd.
Maar onze redders waren best bereid daar
even bij te springen. Eén koppeltje ging
zelfs in overlevingspak over het VIP-dek
richting een slachtoffer. De Hayo had in de
tussentijd nieuwe bemanning opgepikt op
de post om zelf ook inzetbaar te blijven.

Na een uurtje was de rust weer terugge-
keerd en konden we ons weer volledig op
het strand richten. Daar spotte de Harmen
nog een persoon in problemen. Die kon
spoedig door de bemanning geholpen wor-
den.

Ook zondag hebben we ons weer kunnen
bewijzen. Na een melding van onruststo-
kers langs het hek aan de waterkant ging
de Harmen er op af.

De aanblik van deze boot, met zijn striping
en redders in fluorescerende pakken had




sis
N

rIGUTOOOR = 7 2 M—

duidelijk een afschrikwekkend effect. Die
middag heeft niemand meer geprobeerd
daar het terrein op te sluipen.

In de avond kon het walteam de EHBO
nog ondersteunen bij enkele incidenten
rond het strand.

Bij één van deze incidenten ging het echter
niet helemaal als gepland. Over de commu-
nicatie werd met spoed om EHBO ge-
vraagd bij post 19. Op het kaartje leek dat
dichtbij en ook een nabij staande beveiliger
zei dat hij ons daar zo heen kon begelei-
den. Achter de brede rug van deze man
gingen onze opstappers onderweg.

Helaas bleek het niet om de eerste trap te
gaan richting het VIP dek, maar de tweede.
Dus liepen onze opstappers de 1e trap op,
het hele VIP-dek over, dwars door de me-
nigte op weg naar de 2e trap.

U kunt zich voorstellen dat de opstappers
een aardig laagje zweet in hun overlevings-
pak aan het verzamelen waren.

Maar, daar aangekomen bleek het eigenlijk
trap 3 te zijn... Terug door de menigte was
ook geen optie, dus besloot de beveiliger
ons via trap 2 naar beneden te leiden en
vervolgens onder het VIP-dek door naar
trap 3 te brengen. Dat bleek ongeveer een
‘obstacle-run’ te zijn, in overlevingspak!

Na al deze omzwervingen kwamen de red-
ders eindelijk aan en konden ze hulp bie-
den. Het slachtoffer kon gelukkig goed ge-
holpen worden, maar zal zich niet herinne-

ren hoeveel moeite onze opstappers voor
hem over hadden.

Na twee volle dagen kijkt de varend redden
ploeg terug op een succesvol evenement.

Tot slot, als iedereen die tijdens het festival
een rondje mee wilde varen, in mei op Red-

De Boei 21



& PUZZEL & PRETPAGINA

Moppentrommel

Een kangoeroe ontsnapt op een avond uit zijn omheinde verblijf in een dierentuin. De
volgende dag hebben de verzorgers een forse klus om het beest weer te vangen. Wan-
neer dat eindelijk gelukt is, verhogen ze nog diezelfde dag het hek om zijn verblijf van
twee naar vier meter hoog. Die nacht daarna ontsnapt de kangoeroe weer.

De volgende dag wordt het hek opnieuw verhoogd, nu van vier naar acht meter. Ook nu
weet de kangoeroe weer te ontsnappen. Maar opnieuw, wordt hij gevangen en weer terug
naar zijn verblijf gebracht.

Dan vraagt de kameel die naast de kangoeroe woont: 'Hoe hoog moet het hek eigenlijk
worden voordat de verzorgers het een keer opgeven?' 'lk denk zo'n 128 meter', antwoordt
de kangoeroe. 'Tenzij een van hen op het idee komt om voortaan de deur in het hek op
slot doen.'

. A 1
Hoe noem je een hond " @

zonder poten?

Het maakt niet uit hoe je
hem noemt, als je hem
roept komt hij toch niet!

Welk hondenras laat het
meeste scheten?
De Windhond

Welk hondenras heeft het
meeste humor?
De Mopshond

Wat is het lievelingsgetal
van een hond?
(Hond)erd

Op straat danst een man
van pijn van zijn ene voet
op de andere. "Die teckel
van u heeft me in mijn
teen gebeten," roept hij
woedend tegen een da-
me. Deze haalt de schou-
ders op en zegt : "U kunt
van zo'n klein beestje toch

moeilijk verwachten dat hij )
in uw neus bijt." FINISH
'g. ©Tim's Péniobles m,




PUZZEL & PRETFPAGINA

Zwembad
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Vind de woorden in deze richtingen

>3 %1

Woordenlijst

zwembroek
zwemkleding

wemmen

kleedkamer
plons

badmeester
badpak

speelgoed

bommetje

drijven

waterglijbaan
zonnebrand

zwembad
zwembril

zwemvleugels

duikplank

handdoek
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Er zijn verschillende manieren om onze vereniging te steunen. Veel leden doen dat al
“fysiek” door een vrijwilligerstaak op zich te nemen. Zo zijn al onze bestuursleden,
instructeurs en opstappers van de reddingsboot allemaal als vrijwilliger aan het werk

voor de verening.

Steunen kan natuurlijk door een extra financiéle bijdrage te storten op rekening van
de vereniging. Daarnaast doe de vereniging jaarlijks mee aan verschillende acties.

Rabobank ClubSupport actie. Deze is
gestart op 1 september en duurt tot en
met 23 september. Leden van de Rabo-
bank kunnen in deze periode een stem
uitbrengen op een deelnemende vereni-
ging naar keuze.

Reddingsbrigade Notwin doet mee. Dus
breng uw stem uit op onze vereniging.
Hoe meer stemmen wij ontvangen, hoe
groter het bedrag is dat de Rabobank
aan het eind van de periode aan ons zal
uitkeren.

De Grote Clubactie start op 20 septem-
ber. Er zijn altijd mooie prijzen te winnen
bij de Grote Clubactie. Een lot kost €3,-- ;
80% daarvan komt ten goede van de
vereniging.

Nieuw dit jaar is de verkoopkaart. Hier-
mee kunnen onze leden langs de deuren
lopen, de koper kan dan de (persoonlijke)
QR code scannen en online loten kopen.

Daarnaast zijn ook de verkoopboekjes
beschikbaar. In plaats van online een lot
kopen kunnen kopers dan hun gegevens
invullen in het boekje t.b.v. een machti-
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Wij doen mee aan
Rabo ClubSupport

Stem op ons!

Ontdek hoe op rabobank.nl/clubsupport

Grote ‘p

Clubactie

Uit ligfole voor jo club
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ging. Als het boekje dan ingeleverd wordt zullen de gegevens verwerkt wor-
den en krijgen de verkopers via het opgegeven e-mailadres de gegevens ”
van het lot.

Ook het delen van de verkooplink via social media (facebook/instagram/
whatsapp/etc.) behoort nog steeds tot de mogelijkheden. Voor de leden die echt niet in
staat zijn om online of via de machtiging een lot te kopen hebben we ook nog een klein
aantal papieren loten beschikbaar. We hopen natuurlijk dat jullie nog meer loten gaan ver-
kopen dan vorig jaar!

Het gehele jaar kan er, via de website
van www.Sponsorkliks.nl, online bij

verschillende winkels gekocht worden. o
Op de website wordt aangegeven ten

gunste van welke vereniging de aanko- ®
pen zullen zijn. Van elke aankoop via sp nsorKllks
deze website wordt een percentage van .

het aankoopbedrag uitgekeerd aan de Gratis sponsoren!

vereniging. De kosten, van de aanko-

pen via deze website, zijn voor de koper

niet hoger dan wanneer rechtstreeks bij de onlinewinkel gekocht zou worden. Kortom,
voordeel voor de koper, die is niet duurder uit én voordeel voor de vereniging, die ontvangt
een percentage van het bedrag waarvoor gekocht is.

Ook het gehele jaar kan er gespaard

worden bij de supermarkt Vomar. Door - "

de Vomar klantenkaart te koppelen aan 1 ‘ i /5
een vereniging ontvangt ook hier de

vereniging een percentage van het be-

stede bedrag. Om de klantenkaart te

kunnen koppelen is een code nodig;
deze is op te vragen bij de secretaris

[SIKONING \

van de vereniging. g‘;ek je dllbl{as,
omf« of

Zo zijn er dus verschillende manieren C.‘
waarop de vereniging door leden en niet

-leden extra gesteund kan worden.
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o BESTUUR
Bestuur:
Voorzitter P. Pit 06-21874405  voorzitter@notwin.nl

Secretariaat

Financién J. Velez

Commissies:
Technische-Commissie (TC)

Varend Redden-Commissie (VRC)
Evenementen-Commissie (EC)

PR-Commissie (PRC)

Veilig Sportklimaat
Vertrouwenspersoon Notwin

Postadres secretariaat:
Bankrekeningnummer Notwin:
Ibannummer Notwin:

Reddingspost:
Reddingspost telefoon:
Zwembad De waterhoorn:
Zwembadzaken Notwin :
Clubblad redactie:

A. Vandenbroek

06-29249558
06-37133286

info@notwin.nl
penningmeester@notwin.nl

(E-mail voor tc@notwin.nl gaat naar meerdere commissieleden)

Voorzitter E-mail:
Y. Schouten tc@notwin.nl
V. Tigchelaar vr@notwin.nl

(E-mail voor vr@notwin.nl gaat naar meerdere commissieleden)

(E-mail voor ec@notwin.nl gaat naar meerdere commissieleden)

(E-mail voor pr@notwin.nl gaat naar meerdere commissieleden)

M. Pit ec@notwin.nl
L. Bruins-Slot pr@notwin.nl
B Treur vsk@notwin.nl

Simone Beers vep@notwin.nl of 0229-313072

Postbus 2280. 1620 EG Hoorn
Rabobank 37.68.75.305
NL87RABO0376875305

Visserseiland 214, Hoorn

0229-313063

Holenweg 14e Hoorn

0229-313062 (ook beschikbaar voor Whatsapp)
P. Hopman (redactie@notwin.nl)

Website: www.notwin.nl

Facebook: www.facebook.com/notwin.hoorn

Twitter: twitter.com/rbnotwin

Instagram: www.instagram.com/ reddingsbrigade_hoorn_notwin
Tiktok: tiktok.com/@rb_notwin
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Word de Redacteur van “De Boei”! "ﬁ %

Ben jij een enthousiaste penner met een hart voor de reddingsbrigade? Heb je een vlotte
schrijfstijl en een oor voor het laatste nieuws, de leukste feitjes en de meest kleurrijke ver-
halen? Dan zoeken we jou als redacteur van ons clubblad “De Boei”!

Als redacteur ben je het kloppende hart van onze vereniging. Je staat midden in de actie-
dynamiek van Reddingsbrigade Notwin, waar je niet alleen op de hoogte bent van de laat-
ste gebeurtenissen, maar ook de gezelligheid en verhalen van onze leden vastlegt. Je kunt
de roddels omzetten in leuke rubrieken, de prestaties van onze lifeguards in het zonnetje
zetten en zorgen voor een mix van serieuze en luchtige content die iedereen aanspreekt.

Wat ga je doen?

Samenstellen van het clubblad met boeiende artikelen, interviews en nieuwsitems.

Actief luisteren naar de leden, zodat je de mooiste verhalen kunt verzamelen.

Bijdragen aan een positieve sfeer binnen de vereniging door het delen van successen en
leuke anekdotes.

Samenwerken met een enthousiast team van vrijwilligers om een prachtig clubblad neer te
zetten.

Wat bieden wij jou?

Een centrale rol binnen onze bruisende gemeenschap.

De kans om je creativiteit de vrije loop te laten en je schrijftalent te ontwikkelen.

Een platform om de verhalen van onze leden te delen en het belang van onze vereniging
uit te dragen.

Dus, ben jij degene die de verhalen van Reddingsbrigade Notwin kleur kan geven en er
een veelzijdig en aantrekkelijk clubblad van kan maken? Meld je aan als redacteur van “De

Boei” en zorg ervoor dat ons clubblad niet alleen gelezen, maar ook echt geliefd wordt!

Stuur een bericht naar info@notwin.nl of spreek Pien, Angélique of Patrick aan!

Samen maken we “De Boei” tot een must-read voor elke lid van Notwin!
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Midden in de vakantie ging het deurtje van onze kast
ineens open en werden wij, Wikky en Piet, door 2
mensen opgehaald uit ons vertrouwde plekje in het
zwembad.

Even dachten we nog dat wij ons in de tijd vergist hadden
en dat het zwemseizoen al weer was begonnen. Maar we
werden met z’'n 2en over de schouder gelegd en liepen de
zwemzaal uit. Ook gingen we niet naar een andere zwem-
zaal. We werden zo meegenomen naar buiten. Zouden
we ontvoerd worden?

We vonden het heel spannend. Buiten gekomen liepen
we door naar een auto, daar werden achterin gelegd.
Gelukkig waren we wel samen, dat maakte het iets min-
der eng. Na een klein stukje rijden stopte de auto. De
mensen stapten uit, maar lieten ons samen liggen. Lang-
zaam werd het donker. We zijn maar gaan slapen. Het
enige goede hieraan was dat we veel meer ruimte hadden
om te slapen dan in ons vertrouwde plekje in het zwem-
bad. Verder bleef het vreemd.

Toen het licht werd kwamen ze weer in de auto en ging de auto weer rijden. Zouden we
weer terug gaan naar het zwembad, naar ons vertrouwde plekje? Na een poosje stopte het
rijden weer. We werden uit de auto gehaald.

Nee, we waren niet bij het zwembad maar op een camping! Om ons heen kijkend zagen
we nog een bekend gezicht. Dat gaf ons een beetje rust. Maar de rust was snel over.

Piet werd in een groene overall gehesen en Wikky kreeg
een roze shirt aan. Piet werd in een karretje gedaan en ze
gingen meteen lopen. Het was niet heel erg ver en dat
was fijn want het karretje was niet erg comfortabel. Hij
werd ergens in een hoekje neergezet.

Het zou allemaal goed komen zeiden ze nog, “ze komen je
straks zoeken en dan brengen ze je weer terug naar de
auto, het is een oefening. Oh, en ze zullen je Luca noe-
men en je hoeft nergens op te reageren”.

Wikky moest nog even wachten, maar wel uit het zicht van
iedereen. Zij zag nog meer bekenden in rood/gele kleding
aankomen op de locatie. Ook vreemde mensen kwamen
er bij. Na een hele poos wachten gingen die andere be-
kenden samen met de onbekenden op stap.

Zodra ze weg waren kwamen ze Wikky uit de schuilplek
ophalen.




Wikky werd ook ergens neer gelegd, tussen de struiken
tegen een boom aan. Midden in de natuur met spinnen en
torren. Dat vond Wikky minder fijn ze was liever bij de
mensen gebleven. Die vertelden dat ze Elsa heette tij-
dens de oefening en ze kreeg te horen dat het goed zou
komen.

Al die tijd lag Piet nog in een hoekje. Hij was in slaap ge-
vallen. Tot er ineens 2 rode shirts om de hoek kwamen
lopen. Ze hadden hem gevonden. Inderdaad zeiden ze
Luca tegen hem.

‘Luca’ speelde het spel goed mee, hij reageerde nergens
meer op. Heel snel kwam er een wagentje en daar werd
Piet/Luca opgelegd. Met het wagentje brachten ze hem
weer terug naar de centrale plek.

De mensen kwamen ook allemaal weer terug naar die
centrale plek. Ze bespraken de oefening die gedaan was
en ze kregen wat te drinken. Wikky lag ondertussen nog
te wachten om gevonden te worden.

De mensen van de oefening gingen weer op pad. Dat werd tijd. Wikky had lang genoeg
gewacht. Ook zij werd, als Elsa en haar roze shirtje, snel gevonden.

Toen we weer samen waren werden onze kleren uitgetrokken en waren we weer Wikky en
Piet. Opnieuw moesten we de auto in en een poos later, na een stukje rijden, kwamen we
bij ons vertrouwde zwembad. Over de schouder werden we naar binnen gebracht en in
ons vertrouwde plekje neergelegd.

De vakantie was
toch nog niet voorbij.
We moesten nog 3
weken wachten, dan
zouden de lessen
weer beginnen.

We konden dus nog
wel even vakantie
houden.

Helaas niet op cam-
ping De Venhop, het
was daar best mooi
en gezellig met alle
mensen.
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Wist u dat ...

Wij even een huishoudelijke mededeling doen.

De nieuwe clubkleding bestelronde er aan komt

U binnenkort weer een mail ontvangt en u zoals al jaren gebruikelijk is, een bestelling kunt
doorgeven aan clubkleding@notwin.nl.

U een volledige lijst van items per e-mail krijgt

Opvallend genoeg enkele kledingstukken iets in prijs gedaald zijn.

De levertijden nog altijd ‘wisselend’ zijn en wij daar helaas geen uitspraken kunnen doen.

Foilen een flitsende sport is waarbij de plank uit het water komt

Wingfoilen met een losse wing (geen wind) in de hand is, maar wel met dé wind
Windfoilen met een soort wing is maar dan aan een mast en ook met wind trouwens
Wingsurfen is ook met een wing maar dan zonder foil, maar met surf(plank) (en wind)
Windsurfen is dan ook met surfplank, maar dan met een mast, mét wind natuurlijk
Kitesurfen is ook op een plank, maar dan met wing als een vlieger (in de wind)
Kitefoilen lijkt daarop, maar dan heb je weer een vlieger, foil en wind nodig
Opstappers dit wat verwarrend vinden, maar wel bereid zijn alle sporters en plankjes
uit de wind te helpen

De lifeguard opleiding tijdens de zomervakantie gewoon is doorgegaan

De lifeguards in opleiding zelfs tijdens een officiéle bewaking (outdoor stereo) dachten dat
de instructeurs een incident in scene hadden gezet

Zelfs de instructeurs niet aan deze optie gedacht hadden

Veel varend redders in de rij staan.

Zij in de rij staan voor...het jeugdweekend!

Het a.s. jeugdweekend voor leden t/m 12 jaar is.
Wij denken dat deze (oude) varend redders
zich weer even kind willen voelen.

Maikel en Phil de poster voor Ruud maakten.
Ruud en wij hem prachtig vonden.

Wij het geweldig vinden dat deze creatieve-
lingen dit voor Ruud deden.

Wij op de post een nieuw tapijtje krijgen.

Erik deze nieuwe 2e hands tapijttegels heeft gevonden.

Het huidige tapijt, toen ook al 2e hands, ver voor de eeuwwisseling gelegd is.

Er ook een paar oranje tapijttegels zijn en wij in mogelijkheden denken.

Wij nu op zoek zijn naar een creatieveling die daar een mooi logo uit kan halen/snijden.
Hij/zij zich mag melden bij de voorzitter.
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Za. 6 Sept. Eerste zwemlessen seizoen 2025-2026

Za. 20 Sept. Jeugdweekend

Zo. 21 Sept. Jeugdweekend

Za. 27 Sept. PvB (senior) lifeguard

Zo. 12 Okt. High Tea - op persoonlijke uitnodiging i.v.m. beperkte plaatsen
Za. 8 Nov. Kaderuitje

Za. 17 Jan. Proefexamens
Za. 28 Mrt. Zwemexamens
Nieuwe

KOPIJ DATUM
22 november 2025.

Stuur je verhalen
naar
redactie@notwin.nl

Bedankt.
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A. Sinnige V.O.F.
Administratiekantoor

- Verwerking van administraties
- Opstellen jaarrekeningen

- Salarisadministratie
- Verzorging van alle belastingaangiften
- Fiscale advisering
- Startersbegeleiding
- Btw-advies

Dit alles tegen een redelijk tari

TIP voor belastingvoordeel!

Wist u dat werkende ouders met kinderen tot 12 jaar recht op combina-
tiekorting hebben (voor de minstverdienende), en dat dit niet in de loon-
belasting is verwerkt? U moet dit in uw belastingaangifte ook zelf aange-
ven! Ook zonder aftrekposten kan belastingaangifte dus geld opleveren!

www.sinnigeadministraties.nl

Molenstraat 10, 1718 BL Hoogwoud. tel. 0226-351020
E-mail: annie@sinnigeadministraties.nl - www.sinnigeadministraties.nl




