*

#
\REDDINGSBRIGADE

sis

Clubblad De Boei december 2025

R Jeugdweekend

sis

sis

:R Snert-traditie

:R Sint intochten



+
Wy

N
%R
DECEMBER 2025
5 Voorzitter S
6 Redactie Q,&‘QG BQ{‘Q
9 Inzetten Q v%
11 Even voorstellen - VCP o)
12 Zwembadzaken ﬁ &

18 Intocht Sinterklaas \9 (N
20 Snert 0 JA'BQ"

23 Puzzel- & pretpagina

26 Jeugdweekend
28 NRYV oefening
29 Gespot....

30 Wist u dat...

31 Agenda

De alarmploeg zoekt nieuwe redders. Interesse?

Nieuwe redders zorgen voor stoere, spannende en indrukwekkende verhalen. Voor jezelf
en voor in ons clubblad De Boei. Moet je dan als toekomstig redder ook stoer zijn? Nee
dat hoeft niet. Samen zijn we sterk.

Je moet wel werken of wonen op maximaal 10 minuten van de reddingspost, Vissersei-
land 214, Hoorn. Tenminste 18 jaar oud zijn en bereid zijn om geoefend te blijven op onze
vrijdagavond oefenavond.

We zoeken nieuwe mensen die door de weeks veel inzetbaar kunnen zijn.

Aan wie denk jij als je deze oproep leest? Heb je die kennis/vriendin/familielid als eens
aangespoord om contact op te nemen? Ken je iemand die twijfelt?

Heb je interesse? Heb je vragen? App naar 0229-313063.
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NOTWIN betekent: ‘Vriend in Nood'.

Reddingsbrigade Notwin is opgericht in 1973 en is aangesloten bij de bond Reddingsbriga-
de Nederland. Notwin heeft 4 kerntaken.

ZWEMVAARDIGHEID- EN CONDITIETRAINING 3 GRATIS PROEFLESSEN!
Het is belangrijk dat kinderen na het halen van een zwemdiploma blijlven zwemmen. Wij geven
gevarieerde zwemlessen in kleine groepen.

De lessen worden gegeven door gediplomeerde instructeurs, op zaterdagmorgen vanaf 08.30
uur in zwembad De Waterhoom. Per leeftijdsgroep wordt 45 minuten gezwommen. De lessen
zijn voor kinderen en volwassenen (kinderen en ouders kunnen tegelijk zwemmen). Elk jaar kun
je een nieuw brevet of diploma halen. Lid kun je worden vanaf 6 jaar met diploma A en B. Maak
gebruik van 3 gratis lessen!

Op zondagavond om 19.00 uur geeft Notwin 1 uur conditietraining in Zwembad De Water-
hoorn. Leden van 13 jaar en ouder zijn welkom. Er wordt op verschillende niveaus getraind.

HULPVERLENING OP HET MARKERMEER

Reddingsbrigade Notwin wordt gealarmeerd voor hulpverlening aan watersporters op het
Markermeer. In de weekenden tijdens het watersportseizoen is de reddingpost op het Vis-
serseiland geopend. Er wordt getraind en de vrijwilligers van de alarmploeg van Notwin
varen patrouilles op het water rondom Hoorn. Tijdens deze patrouilles worden de meeste
hulpverleningsacties gedaan. Daarbij vaart Notwin ook uit op noodoproepen via de mari-
foon.

NATIONALE REDDINGSVLOOT

Notwin maakt deel uit van de Nationale Reddingsvloot van Reddingsbrigade Nederland. Bij
overstromingsrampen kan de brigade worden ingezet in het rampgebied voor evacuatie
en hulpverlening. 365 dagen per jaar staan onze vrijwilligers klaar voor een eventuele
inzet binnen 1 uur. Naast landelijke oefeningen trainen wordt wekelijks getraind.

EVENEMENTENBEWAKING

Reddingsbrigade Notwin zorgt voor de veiligheid van evenementen in en rondom Hoorn.
Daarbij worden de reddingsboten Harmen, Rolf en Padde gebruikt. Op verzoek van collega
brigades of anderen worden ook evenementen in het land bewaakt.

MEER INFORMATIE: Kijk op onze website www.notwin.nl. Mail naar info@notwin.nl. Mail
voor zwemlessen naar tc@notwin.nl of bel of app naar 0229-313062.
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Voor uw dag of meerdaagse
zelltochten_op maat:

Meer informatie: -

Tel.: 0623227837
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www.oranje-buiten.nl | info@oranje-buiten.nl | 0228 211 478
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Beste Notwinners,

Voor je ligt alweer de laat-
ste Boei van 2025 en eer-
lijk gezegd maak ik me
daar een beetje zorgen
over.

Begin dit jaar gaf Pien aan
dat ze nog tien edities wilde
maken, en bij elk nieuw
clubblad realiseer ik me dat
het einde daarvan in zicht
komt.

Tot nu toe heeft zich nog
niemand gemeld om het
stokje van haar over te ne-
men.

De Boei is niet alleen een
belangrijk  communicatie-
middel, maar draagt ook
sterk bij aan ons vereni-
gingsgevoel en vormt een
wezenlijk onderdeel van de
identiteit van Notwin.

Heb je interesse om hierin
iets te betekenen? Laat het
vooral aan Pien weten - alle
hulp is welkom.

Wat houdt ons verder be-
zig?

In het zwembad wordt volop
geoefend voor de examens
die in het voorjaar plaats-
vinden. Elk weekend zie ik
met plezier hoe gemoti-
veerd zowel kandidaten als
instructeurs bezig zijn.

In september vonden er al
examens plaats, met vijf
nieuwe lifeguards en drie

VOORZITTER

nieuwe senior-lifeguards als
resultaat. Een prachtige
prestatie - van harte gefeli-
citeerd allemaal!

In november kwam het be-
stuur samen met onze vol-
tallige kadergroep: de in-
structeurs en alle commis-
sieleden die Notwin rijk is.
Zij vormen samen de rug-
gengraat van onze vereni-
ging, en het is waardevol
om regelmatig met elkaar
stil te staan bij wat we als
Notwin doen en waar we
naartoe willen.

Deze keer doken we in ons
meerjarenbeleidsplan  en
gaf Bas een interessante
presentatie over een veilig
sportklimaat, waarbij vooral
de rol van social media aan
bod kwam. We sloten de
dag af met een gezellige en
spannende pubquiz in de
brandweerkazerne, onder
de bezielende leiding van
Rachel. De strijd was hevig,
maar uiteindelijk ging de
winst terecht naar de win-
naars.

Hoewel onze alarmploeg
het hele jaar door inzetbaar
blijft en dus ook in de winter
blijft oefenen, loopt het sei-
zoen toch langzaam ten
einde.

Traditiegetrouw is het laat-
ste evenement van het jaar
de intocht van Sinterklaas
altijd een mooie taak waarin
veiligheid vooropstaat.

Natuurlijk hoort daarbij ook
de traditionele snert... al
liep dat dit jaar bijna letter-
lijk in de soep. Hoe dat pre-
cies zat, lees je verderop.

Tot slot kijk ik graag met
jullie terug op het afgelopen
jaar. Voor sommige leden
was 2025 een jaar met
hoogte- en dieptepunten,
bijvoorbeeld door gezond-
heidsproblemen.

Tegelijkertijd mochten an-
deren juist genieten van
gezinsuitbreiding.

Voor de vereniging als ge-
heel was het een mooi en
succesvol jaar. We verwel-
komden nieuwe leden, ve-
len hebben diploma’s be-
haald en nieuwe vaardighe-
den opgedaan. Op het Mar-
kermeer konden we talloze
watersporters helpen en in
veiligheid brengen.

Ik wens jullie allemaal heel
fijne feestdagen, en boven-
al een goed, gezond en
veilig 2026.

Met sportieve groet,
Patrick Pit,

Voorzitter Reddingsbrigade
Notwin
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Al voordelen

“Kan het niet wat sportiever geschreven
worden”, vroeg ik aan de computer. Ik had
een tekst gemaakt voor het clubblad en
expres alleen de feiten opgeschreven om
te kijken hoe de nieuwe technologie mij kon
helpen. Al is tenslotte niet meer weg te
denken uit ons leven, dus kun je er beter je
voordeel mee doen.

Maar was het wel een voordeel? Ik moest
even wachten want ik gebruik natuurlijk een
gratis versie van Al en die zijn langzamer
dan de betaalde. Na iets minder dan een
halve minuut, die uiteraard uren leek te
duren, kwam het resultaat. Er stonden een
aantal aangepaste zinnen in de tekst en het
leek meer op een verhaal.

Helaas ik was niet zomaar tevreden. De
tekst was voor mij net zo aantrekkelijk als
de gebruiksaanwijzing van een elektrische
tandenborstel. Dit was jammer.

“‘Kan het niet wat smeuiger geschreven
worden.”, vroeg ik toen maar. De computer
ging opnieuw nadenken en nam opnieuw
even tijd.

Ondertussen zag ik al beelden voor mij van
een stomend datacenter in Middenmeer,
omdat mijn eenvoudige opdracht de nodige
capaciteit vroeg van de technologie.

Tegelijkertijd ontstond er een fictief -zeer
smeuig- verhaaltje in mijn hoofd.

“Na de alarmering racete het team vrijwil-
ligers van Notwin richting de haven.

De Boei 6
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Ze werden ondersteund door de walploeg
en een team dat de supermarkt leegroofde
voor pindakaas. Niet die met nootjes. Het
team houdt van pindakaas zonder stukjes.”

Pindakaas? Wat heeft dat er mee te ma-
ken? |k hoor u al denken. Natuurlijk heeft
het niets met het verhaal te maken, maar
het is wel smeuig.

“In de haven werden de potten opgemaakt.
De boot werd (het is tenslotte een smeuig
verhaal) geheel ingesmeerd met pindakaas
en vertrok met gepaste snelheid de haven
uit. Op het water ging de gashendel open.
De boot ging hard. Een spoor van Pinda-
kaasdamp achterlatend over het water.

Op naar de carameliteit!” (lekker smeuig.)

Toen kwam de nieuwe tekst op mijn beeld-
scherm. Het was vlotter en sportiever ge-
schreven. Smeuiger kon ik het nog steeds
niet noemen. Dus heb ik de tekst alsnog
bewerkt zodat het lekker weg leest.

T pope TS

Al doet dus precies wat je hem vraagt maar
ook niet meer. Als je een stukje wilt schrij-
ven zul je Al eerst nauwgezet moeten ver-
tellen waar het over moet gaan en dan
gaan aangeven welke delen je leuk, seri-
eus, smeuig, spottend, sportief of met een
vleugje humor geschreven wilt hebben.

Eigenlijk is het net zo makkelijk om zelf te
schrijven. Het is even snel en dan kan ik
gekke gedachtenkronkels meteen in een
verhaal typen. Want Al begrijpt veel, maar
dat nog niet.

Pien

Ps. Je kunt Al ook gebruiken voor cartoons.
Vertel heel precies, hoe je de tekening voor
je ziet, detail voor detail en je krijgt een
afbeelding op je scherm.

Daarmee heb ik een voordeel van Al ont-
dekt, want zelf kan ik niet zo goed tekenen.
Zie ook pagina 21.

De Boei 7



" Yauaf 16,5 jarr”

4

2 ?
; ~) pweﬂwo

TEAKKER

Hoog slagingspercentage (80%)
Voor meer informatie . yaste instructeur

bel 06 - 51 16 70 88 » Tevens verzorging theoriecursus

~ATALANTE

BUNKERSTATION - WATERSPORTWINKEL

Schuijteskade 6 A - Hoorn
tel. 0229 - 215250

WWW.ATALANTEWATERSPORT.NL
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Overzicht inzetten van Reddingsboot Hayo & Rolf
(eerdere inzetten staan in De Boei uitgave juni 2025)

Zondag 10-aug — 20:10 — Prio 1 — Man overboord

Een melding van omgeslagen zeilboot met onbekend aantal opvarenden. Ter plaatse bleek
het gelukkig te gaan om een persoon die vanuit een bijpoot met een wapperend zeil zijn
boot aan het poetsen was. Vanaf een afstandje leek het inderdaad anders.

Vrijdag 15-aug — 15.55 — Prio 3 — Vaartuig in problemen

Vrijdag 15-aug — 22.40 — Bewaking kermisvuurwerk

Na een mooie vuurwerkshow keren meer dan 100 boten terug naar de haven. Dit is voor
ons altijd het spannendste moment. De meeste opvarenden zijn goed voorbereid, maar niet
elke boot is even goed verlicht en soms hebben opvarenden een drankje te veel op. Dit jaar
had de bemanning van een zeilboot gewoon pech, ze kregen een lijn in de schroef. De Rolf
was dichtbij en heeft de boot geholpen.

Zaterdag 16-aug — 15.00 — Eigen waarneming tijdens postdienst
Hulp geboden aan zeilboot met motorpech

Zaterdag 16-aug — 17.15 — Eigen waarneming tijdens postdienst
Wingsurfer geholpen met materiaalpech

Zaterdag 23-aug — 16.23 — Bewaking IJsselmeermarathon / Swim for Brains
Een zeilboot die een deelnemer aan de |Jsselmeermarathon begeleidde kreeg technische
problemen. De Rolf kon hulp bieden.

Zaterdag 30-aug — Bewaking
Outdoor Stereo

Jaarlijks zijn wij aanwezig om
het festival Outdoor Stereo te
bewaken vanaf het water. We
zijn dit jaar betrokken ge-
weest bij diverse hulpverle-
ningen.

Zondag 31-aug -Bewaking
Hoorn zingt Hollands
Na Outdoor doen we ook op
de zondag nog een bewaking.
Ook hier hebben we diverse
malen hulp verleend.

(vervolg inzetten pagina 15)
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Bestuur:

Voorzitter P. Pit 06-21874405  voorzitter@notwin.nl
Secretariaat A. Vandenbroek 06-29249558  info@notwin.nl

Financién J. Velez 06-37133286  penningmeester@notwin.nl
Commissies: Voorzitter E-mail*:
Technische-Commissie (TC) Y. Schouten tc@notwin.nl

Varend Redden-Commissie (VRC) V. Tigchelaar vr@notwin.nl
Evenementen-Commissie (EC) M. Pit ec@notwin.nl
PR-Commissie (PRC) L. Bruins-Slot pr@notwin.nl

*E-mail aan commissies gaat naar meerdere commissieleden
Veilig Sportklimaat B Treur vsk@notwin.nl

Vertrouwenscontactpersoon (VCP)

Algemeen vep@notwin.nl

Simone Beers vep-simone@notwin.nl 0229-313072
Susanna Bakker vcp-susanna@notwin.nl 0229-313073

Postadres secretariaat: Postbus 2280. 1620 EG Hoorn
Bankrekeningnummer Notwin: Rabobank 37.68.75.305
Ibannummer Notwin: NL87RABO0376875305
Reddingspost: Visserseiland 214, Hoorn
Reddingspost telefoon: 0229-313063

Zwembad De waterhoorn: Holenweg 14e Hoorn
Zwembadzaken Notwin : 0229-313062 (ook beschikbaar voor Whatsapp)
Clubblad redactie: P. Hopman (redactie@notwin.nl)
Website: www.notwin.nl

Facebook: www.facebook.com/notwin.hoorn

Twitter: twitter.com/rbnotwin

Instagram: www.instagram.com/ reddingsbrigade_hoorn_notwin
Tiktok: tiktok.com/@rb_notwin




Even voorstellen: nieuwe VCP

In oktober heeft Susanna Bakker-Schoen de opleiding tot
vertrouwenscontactpersoon (VCP) afgerond. Daarna heeft de
vereniging haar in die rol aangesteld. In deze Boei stelt ze
zichzelf graag voor en geeft ze informatie over de rol van de
VCR

"Alzo'n 12 jaar loop ik rond bij Notwin. Ik kwam hier binnen
omdat mijn man, Lars Schoen, actief vrijwilliger is. Zo kom ik
sindsdien op de jaarlijkse barbecue en ben ik, inmiddels als
lid, graag aanwezig bij bijvoorbeeld de nieuwjaarsreceptie en
de +dag. Bovendien ga ik regelmatig op vrijdagavond of in
de weekenden even langs op de post.

Ik heb een pedagogische en onderwijskundige achtergrond en werk als onderwijskundige
in het Amsterdam UMC. In die functie ben ik, kort samengevat, betrokken bij de
vervolgopleidingen tot medisch specialist. De rol van VCP sluit goed aan op mijn
achtergrond en dit voelt daarom als een logische manier om een bijdrage te kunnen
leveren aan de vereniging. Hieronder licht ik de rol van VCP binnen de vereniging nog kort
toe.

De VCP biedt een luisterend oor bij bijvoorbeeld pesten, discriminatie, (seksuele)
intimidatie of andere ongewenste situaties. Het is de rol van de VCP om naar leden te
luisteren en hen te ondersteunen door te wijzen op eventuele vervolgstappen die genomen
kunnen worden. Bovendien ondersteunt de VCP het bestuur om ongewenste situaties te
voorkomen.

Wat leden met de VCP bespreken is in principe vertrouwelijk. Soms moet daarvan worden
afgeweken, bijvoorbeeld wanneer er sprake is van een spoedeisende of gevaarlijke situatie
voor de melder of anderen. Een VCP is bovendien, net als iedere andere inwoner van
Nederland, verplicht om ernstige misdrijven te melden bij de politie..”

Om in contact te komen met een van de vertrouwenscontactpersonen kun je mailen of
bellen naar mij (Susanna) of Simone via onderstaande gegevens:

vcp-susanna@notwin.nl 0229-313072

vcp-simone@notwin.nl 0229-313073
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3 maanden onderweg

3 maanden is het zwemseizoen in-
middels onderweg. Er zijn al weer
veel oefenuren gemaakt door de
zwemmers.

Sommige zwemmers hebben, om wat voor
reden dan ook, niet iedere week kunnen
zwemmen.

Afmelden

Mocht je een keer niet kunnen komen
zwemmen: meld je dan afl Dat kan bij je
instructeur of via een e-mail naar
tc@notwin.nl; een whatsapp bericht naar
het nummer 0229-313062 is ook mogelijk.

!! Data op een rij !!

17 januari: proefexamens

Kan je niet aanwezig zijn? Meld
het zo snel mogelijk aan de TC.

28 maart: zwemexamens

Kan je niet aanwezig zijn? Meld
dat uiterlijk 17 januari 2026 aan de
TC.

R R S i

Voorbereiding zwemexamens

Het oefenen van redding technieken en het
herhalen daarvan is essentieel om de tech-
nieken goed te kunnen beheersen. Zwem-
mers die vaker afwezig zijn beheersen de-
ze redding technieken mogelijk minder
goed en lopen daarmee het risico dat zij het
proefexamen niet voldoende kunnen uit-
voeren.

17JANUARI 2026

Het proefexamen wordt gehouden op 17
januari 2026. Zorg er voor dat je die dag
aanwezig bent in het zwembad, want als je
geen proefexamen hebt gedaan wordt je
niet opgegeven voor de zwemexamens op
28 maart.

Weet je nu al dat je er niet bent op 17 janu-
ari voor de proefexamens, zeg het dan aan
de Technische Commissie. In overleg met
de instructeur kunnen we dan bekijken om
het proefexamen eerder te doen.

28 MAART 2026

Het examen wordt gehouden op 28 maart.
Heb je proefexamen gedaan en voldoe je
aan de eisen; dan word je direct opgegeven
voor het examen. Kan je niet aanwezig zijn

5 AT A OSSP ® B
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bij de zwemexamens, meld het direct bij
de Technische Commissie.

Dan word je niet opgegeven voor de exa-
mens en maken we geen kosten voor jou.
Geef je niet, voor de proefexamens, door
dat je er niet bent, dan zijn wij genoodzaakt
om de kosten voor het examen bij je in re-
kening te brengen.

Lidmaatschapspasjes

Jaarlijks worden aan het begin van het sei-
zoen de lidmaatschapspasjes voor dit sei-
zoen uitgedeeld. Heb je jou lidmaatschaps-
pasje nog niet ontvangen neem dan contact
op met de secretaris (Angélique is meestal
ook in het zwembad aanwezig).

Gezondheidsverklaringen

Voorheen moest er jaarliks ook een ge-
zondheidsverklaring worden ingevuld. Dat
is geen verplichting meer. Wel stellen we
het zeer op prijs dat eventuele gezond-
heidsproblemen doorgegeven worden aan
de Technische Commissie.

Extra kleding

Leden die willen afzwemmen voor een bre-
vet, zwemmen elke week met extra kleding.
In de vorige boei zijn de regels hierover al
beschreven.

Heb je de vorige Boei niet meer, kijk dan op
onze website: www.notwin.nl . Onder het
kopje “leden” vindt je de link naar “clubblad
de boei”.

//////////////////////////4//}//'/'/'//'//liujmmnlii\\\\\\'\\\'\‘\‘\'(iii\&\\\\\\i&\“w
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Zwemmen tijdens de schoolvakanties
Het blijft een terugkomende vraag, maar
tijdens de schoolvakanties gaan de lessen,
in principe, gewoon door! Alleen als een
feestdag op zaterdag en/of zondag valt
komen de lessen te vervallen.

Tot en met de zwemexamens gaan alle
lessen op zaterdag en zondag dus gewoon
door.

Zwemmen op zondagavond

We hebben een hele grote groep mensen
die op de lijst staan om te komen zwem-
men op zondagavond. Helaas zien we
daarvan maar een kleine groep (bijna) we-
kelijks in het zwembad.

Met het afnemend aantal zwemmers op
zondagavond moeten we in de toekomst
mogelijk maatregelen gaan nemen om de
kosten van de huur van het zwembad water
te gaan reduceren.

Mocht je in het verleden op zondag hebben
gezwommen (en daarom bij ons op de lijst
staan) maar niet meer van plan zijn om te
komen zwemmen, geef dat dan door aan
de TC.

Vanuit de Technische Commissie wensen
we iedereen fijne feestdagen.

'"777//7//7))//77?77777777iiil;iiiiiiiiiiiiif{\'\'\'\'\'\'\'\'\'\\iii\\f\\\'\'\\\\\\i\‘\‘\i\\\\\
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www.bhv-4-you.nl KWALITEIT IN VEILIGHEID

OPEN 7 DAYS

HDDRN =g op  121Th

Mqr‘it em
UW NAUTISCHE KLEDINGZAAK
IN DE BINNENHAVEN VAN HOORN.
DAMES, HEREN & KIDS
ZEILPAKKEN, SCHOENEN EN LAARZEN,
SCHIPPERSTRUIEN, VESTEN,
SHORTS, SHIRTS, DRESSES & KNITS
NOORSE TRUIEN & MERINO WOL,
ZOMER EN WINTERKLEDING

VEERMANSKADE 12, 1621AN, HOORN
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Vervolg overzicht inzetten van Reddingsboot Hayo & Rolf

Vrijdag 5-sep — 19.45 — Prio 3 — Vaartuig in problemen

In de middag kwam een telefonische melding binnen van een vaartuig dat op de dijk was
vastgelopen. Er was geen haast bij, maar het verzoek werd gedaan om die avond (het was
tenslotte oefenavond) het vaartuig los te trekken. Het bleek een zeer lastige klus.

Zondag 14-sep — 09.09 — Prio 2 — Assistentie ambulance

De Hayo bemanning werd gealarmeerd om het ambulancepersoneel te ondersteunen bij
een medisch ongeval in de haven. Met de brancard kon het slachtoffer snel van boord ge-
holpen worden naar het ziekenhuis. Later blijkt het, naar omstandigheden, goed te gaan
met het slachtoffer.

Maandag 15-sep — 16.30 — Prio 2 — Vaartuig op de keien
Assistentie verleend aan vaartuig

Vrijdag 19-sep — 13.57 — Prio 3 — Vaartuig in problemen
Door een technisch defect kan een motorboot niet verder. Onze ploeg vaart uit om ze van
het water te halen.

Vrijdag 26-sep — 22.48 — Prio 1 — Ongeval jachthaven

Net als de bemanning de deur dicht wil doen na de oefenavond gaat de pager. Een mel-
ding van een drenkeling in de haven. Omdat er meerdere opstappers in de haven zijn gaan
er twee alvast te voet vooruit om de plaats van het incident te zoeken. De overige opstap-
pers gaan met de Hayo. Ter plaatse blijkt er 1 persoon uit het water te zijn gehaald, een
tweede persoon (de melder) heeft hem gered, maar een derde persoon is nog vermist.
Ambulancepersoneel ontfermt zich over de drenkeling terwijl de Hayo, opstappers op de
kant en politie zoeken naar de vermiste. Uiteindelijk wordt hij in goede gezondheid gevon-
den. Vervolg inzetten pagina 17

75 COINGSBRIGATE |
, “FTFEGUARD |
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— De Waterhoorn —

Werken in een
bruisende omgeving?
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Wij zoeken jou voor De Waterhoorn!

Wij Zijn op zoek naar toppers in de horeca!
Jij zorgt dat de gasten bij binnenkomst direct een warm en welkom gevoel krijgen.
Of het nu gaat om kinderen of ouderen, jij maakt gemakkelijk met iedereen contact.

Misschien is Toezichthouder in opleiding iets voor jou?

Je zal intern worden opgeleid tot Toezichthouder. Geen water is te diep

voor jou, jij ziet alles van wat er in en rondom het zwembad gebeurd. Als waker
van het water ben jij elke seconde scherp en grijp je in wanneer dit nodig is

Of ga voor Zweminstructeur in wording! o |

Ga jij ervoor zorgen dat de kids afzwemmen met ons leuke Zed & Sop

zwemlesprogramma en dat zij het behalen van het zwemdiploma A, Ben C ( [

als avontuur beleven? Optisport biedt de mogelijkheid werkend te leren ( -

zodat jij onderdeel kan gaan uitmaken van hun herinnering aan dit avontuur. O .
ptisport

Heb je interesse? Neem dan contact op via waterhoorn@optisport.nl brengt je in beweging
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Vervolg overzicht inzetten van Reddingsboot Hayo & Rolf

Woensdag 1-okt — 19.06 — Prio 1 —Surfer in problemen
Een melder ziet vanaf de dijk een surfer die in problemen lijkt. De Hayo vaart uit, maar ge-
lukkig bleek de surfer in orde.

Zaterdag 11-okt — 17.25 — Prio 1 — Persoon te water

Grote inzet vanwege aangetroffen kleding op de dijk richting Schellinkhout. Meerdere duik-
teams van de brandweer, ambulance en de reddingsboten van Hoorn gaan zoeken. Na
enige tijd nauwgezet zoeken wordt besloten de inzet te staken.

Vrijdag 24-okt — 15.00 — Eigen waarneming
Assistentie verleent aan zeilboot in de haven.

Donderdag 30-okt — 15.00 — Prio 3 — Vaartuig in problemen
Vaartuig met motorstoring van een winderig Markermeer gehaald.

5 lifeguards en 3 senior lifeguards.

27 september werden de examens voor (senior-)lifeguard gehouden bij de reddings-
post en alle kandidaten zijn geslaagd. Een prestatie waar de lifeguards trots op mo-
gen zijn en waar de vereniging trots op is!

De Boei 17
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Sinterklaasintocht Hoorn

Zaterdag 15 november kwam Sinterklaas
aan in Hoorn. Ook dit jaar voeren Red-
dingboten Hayo en Rolf mee met de
stoomboot. De Padde lag al in de bin-
nenhaven.

Jasper verwoordde de intocht; “Het was een
beetje nat, koud en druk maar wel gezellig.
Patrick heeft de erwtensoep traditie gered
en de Padde heeft een hand vol pepernoten
ontvangen in plaats van de bemanning”.

Fian vertelde; “Het was lekker druk in de
haven. De kade stond vol met kinderen en
ouders. Wij voeren in de Padde en hielden
een oogje op het publiek. Op dat moment
was de Sint nog onderweg.

In de haven voer een Piet op een e-foil. Als
je vaart in de haven om een oogje te hou-
den op het publiek is het best gek als er een
Piet ‘rondvliegt’.

In je ooghoeken zie je telkens iets wat je
aandacht van het publiek houdt. Het ene
moment voer hij om je heen, het andere
moment voer hij alweer in de buitenhaven
om te kijken waar de Sint was.

De Piet kreeg het best zwaar omdat zijn
broek op zijn knieén ging hangen. Hij viel en
had een nat pak. Gelukkig kwam toen vrij
snel de stoomboot naar binnen en kon deze
Piet gaan opwarmen.”

Na het afmeren van de stoomboot ging de
Padde onder de brug door om bij De Koren-
markt toezicht te houden.

“Daar zijn we bekogeld. Een Piet gooide
een paar keer met pepernoten. lk kan je
een ding vertellen. Wij als redders zijn nou
niet echt goede pepernoten-vangers”.

Nadat de Sint verwelkomt was en de stad in
ging mochten de bemanningen opwarmen
met snert of tomatensoep bij de Appelha-
ven. De traditie die Patrick gered had.

Sinterklaasintocht Amsterdam

Die middag kreeg Notwin nog een verzoek
van de Sint. Of er een extra boot naar de
intocht in Amsterdam kon komen. De 2°
boot was geen probleem maar de beman-
ning compleet krijgen leek in eerste instan-
tie niet te lukken.

De Rolf en 4 bemanningsleden zouden al
heen gaan. De Harmen was beschikbaar.
Er waren nog 2 bemanningsleden nodig die
de volgende dag om 05.00 uur op de post
konden zijn om daarna naar Amsterdam te
varen.

Jasper stond al reserve en ging nu mee.
Fian wilde mee, maar was afhankelijk van
openbaar vervoer en kon niet om 05.00 op
de post komen. Het alternatief was dat hij
met de eerste trein zou gaan en gelijk zou
doorreizen naar het startpunt van de in-
tocht. De bemanning was nu rond en be-
stond uit de complete strandploeg. De twee-
de boot werd toegezegd.

Daarna werd de Harmen (stond nog op de
trailer) het water ingelaten en wilde niet
starten...
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2 vaders van strandploegleden werden erbij
gehaald. Startkabels werden gebruikt. De
accu deed het, de motor nog niet. Die werd

nagekeken en uiteindelijk startte hij. Taco
en Daan, dank jullie wel!

Zondag vertrokken de boten even na 05.00
uur. Fian nam de trein en arriveerde voor
de briefing in Mercurehotel, het verzamel-
punt.

Fian vertelde: “Je had de voorstoet die 10
minuten eerder vertrok, dan de hoofdstoet
met Sinterklaas. Door te vertragen zouden
ze dichter bij elkaar komen zodat het als 1
stoet eindigde.

De Harmen voer tussen de voor- en de
hoofdstoet in om ruimte te bieden voor de
hoofdstoet. De Rolf voer rechts voor de
boot van Sinterklaas.

Ik stond op de Rolf en vond het eigenlijk
best intensief op een bepaalde manier.
Hoewel je op de boot stil staat, kijk je conti-
nue of het goed gaat op de andere boten.

De particuliere bootjes zaten overvol met
volwassenen en veel kinderen. Niet ieder-
een had een reddingvest aan. Ze zaten aan
1 kant en de boot hangt dan scheef. Het
water is ijskoud. Je hoopte voor hen, dat er
niemand vanaf valt.

De boten moeten een bepaalde afstand
houden van de rondvaartboot met de Sint
aan boord. Maar als ze Sint zien varen ze
er (ongemerkt?) naar toe.

Bij bruggen horen ze te wachten maar de
boten bleven vooruit varen tot alles in de
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verdrukking kwam. Toen het te erg werd
duwde de politierib de bootjes weg. Zo
werd ruimte gemaakt om rondvaartboot met
de Sint veilig door kunnen laten varen.

Gelukkig is het goed gegaan. “



Aan het einde van de tocht, bij het Scheep-
vaartmuseum, is de Sint verwelkomd door
de burgemeester. Na de toespraak ging hij
het museum in.

De ploeg ging terug naar Hoorn. Maar wel
met een wederom traditionele stop in Vo-
lendam voor een portie kibbeling. Daar
ontstond een grappig moment.

“Wij zijn aan wal gegaan en hebben lekker
kibbeling gegeten. Weer terug bij de boten
werden wij hartelijk verwelkomt door de

Hoe de snert bijna in

De intocht van Sinterklaas in Hoorn: voor
de een een warm feest van traditie, voor
Notwin een dag vol veiligheid, inzet... en
snert.

Zoals iedereen weet: onze vrijwilligers wor-
den niet betaald in goud, roem of marsepein,
maar in een dampende kom erwtensoep (of
tomatensoep voor de dissidenten onder ons)
bij het kleine café aan de haven.

Dit jaar begonnen de voorbereidingen zoals
altijd. De postcommandant maakte een
strakke inventarisatie: wie wil snert, wie wil
tomatensoep? Alles netjes afgevinkt. Vincent
wilde de bestelling doorgeven en toen kwam
het nieuws dat niemand zag aankomen:

De enige soep die ze hadden... was Thai-
se currysoep.

Niks mis met een beetje PIT maar het past

[INTOCHT.

organisatie van de Sint intocht van Volen-
dam. Ze waren blij dat hun beveiliging lek-
ker vroeg was. Toen wij aangaven dat wij
niet hun beveiliging waren, maar dat wij net
uit Amsterdam kwamen moesten ze vrese-
lijk lachen. Warder zou de in tocht van Vo-
lendam doen.”

In Hoorn zijn de boten en alle spullen opge-
ruimd. Tegen 5 uur was de strandploeg
klaar en zat er een dag van 12 uur op. De
strandploeg kijkt positief terug op deze
lange dag.

de soep liep...

toch minder bij een Sinterklaasintocht dan bij
een backpackreis door Bangkok. Dus werd
er diplomatiek uitgeweken naar de overbu-
ren. Helaas: snert konden ze niet maken,
maar wél tomatensoep en uiensoep. Primal

De app-groepen ontploften weer, voorkeuren
werden opnieuw gevraagd, gedeeld en door-
gegeven. Traditie gered! Dachten we...

Tot vrijdagavond, een telefoontje.

Kort, duidelijk, pijnlijk:

“Jullie zijn toch niet welkom.”

De traditie stond weer op omvallen.

Nu weet iedereen dat Notwin in noodgeval-
len adequaat reageert, maar niemand had
verwacht dat dit ook zou gelden voor een
snertcrisis.

De haven bleek overspoeld door een schip
vol kruiden uit Thailand, want werkelijk élk
restaurant had Thaise soep op de kaart
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staan. Tom Yum, Tom Kha, Tom-dit en Tom-
dat — maar geen Tomaten en zeker geen
Erwt.

Zou het dan echt gebeuren? Zou dit het eer-
ste jaar zonder snert worden? Zou de erw-
tensoepketel koud blijven...?

Niet als het aan onze voorzitter lag. Dus trok
hij - op vrijdagavond om 22:00 uur - de ha-
ven in, op zoek naar snert. Want waar een
vrijwilliger is, is een weg. En waar een weg
is, is hopelijk een soeppan.

Bij J&T Mos konden ze helaas niets doen: zij
Zijn overdag gesloten. Maar dankzij wat be-
kende gezichten regelde de voorzitter dat we
terecht konden bij de Appelhaven. Daar was
de keuze: erwtensoep of Thaise curry-
soep.

Op dat moment durfde hij bijna niet meer te
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vragen of er ook tomatensoep mogelijk was
- je weet nooit welk exotisch gerecht er dan
weer tevoorschijn komt.

Tomatensoep hadden ze niet, maar geluk-
kig wel bij J&T Mos (wie had dat nog ge-
dacht?). Het alsnog geregeld worden.

En zo geschiedde: Onze vrijwilligers heb-
ben deze Sinterklaasintocht toch nog
kunnen genieten van eerlijke, Hollandse
snert én tomatensoep.

De traditie is gered. Het rode pak kreeg geen
Thaise bijsmaak. En het was nog erg lekker
ook.

Moraal van het verhaal?

Bij Notwin zijn we gewend om mensen uit
het water te redden - maar zo nu en dan
redden we gewoon een pan snert.
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Elim en Eef lopen door het bos

Zegt Elim tegen Eef:

“Zeg eens zo snel mogelijk blaadje, blaadje, blaadje achter elkaar.”
Eef: “Blaadje, blaadje, blaadje.”

Zegt Elim: “Ik kan het veel sneller: bos!”

Een man koopt een grote hond.
Hij vraagt aan de verkoper: “Houdt deze hond wel van kinderen?”
De verkoper zegt: “Ja, maar u kunt beter hondenkoekjes kopen! Die zijn goedkoper!”

Een vrouw wil een kasteel kopen.

Ze vraagt aan de oude kasteelheer: “lk heb gehoord dat het hier spookt. Klopt dat?”
Kasteelheer: “Nee, ik zou het zeker weten als het wel zo was. Want ik woon hier tenslotte
al 250 jaar.”

Een ridder komt bij een draak.
De ridder vraagt:

“Waarom eet je mij niet op?”
Zegt de draak:

“Ik houd niet van vlees in blik.”

Leo en Floris zijn met elkaar aan het praten.

Floris: “Het wordt winter. Dan moeten we weer handschoenen, een muts en een sjaal
aan.”

Leo: “En verder niks?”

Sint is met de Stoomboot onderweg naar Nederland.
Maar dan vaart de boot tegen een rots.

Er zit een gat in, waardoor water naar binnen stroomt.
Een van de pieten boort ernaast nog een gat.

Sint roept: “Wat doe je nou, piet?”

“Nou,” zegt piet, “zo kan het water er weer uit.”

Een man wordt beschuldigd van diefstal.

Hij moet naar de rechter.

Rechter: “Hoe komt u aan al die nieuwe kerstspullen?”
Man: “Ik heb heel vroeg kerstinkopen gedaan.”
Rechter: “Hoe vroeg dan?”

Man: “Een uur voordat de winkel openging!”

Een vader stapt met zijn zes kinderen in de lift van een groot warenhuis om kerstinkopen
te doen. De liftbediende vraagt: 'Waar moet u zijn, meneer?' 'De kinderafdeling,' antwoordt
de man. Waarop een van haar kinderen zegt: 'Nee pap, niet nog eentje, we zijn al met z'n
zessen!'

Jenny zit sinds kort op zangles.

Zegt haar broertje Mick: “Ik wou dat je alleen kerstliedjes zong.”
Jenny: “Hoezo?”

Mick: “Dan zong je maar één keer per jaar!”

De Boei 22
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Het jeugdweekend was 20
en 21 september. Die za-
terdag kwam iedereen om
14.00 naar de redding-
post.

De bedoeling was dat we
met een vossenjacht zou-
den startten. Alleen ging
het die middag tot 16.30
hard regenen.

We zagen het niet zitten om
alles en iedereen nat te
laten regenen, dus werd het
hele programma op het
allerlaatste moment omge-
gooid.

We begonnen in de red-
dingpost met een muziek-
bingo en een paar spelle-
tjes tussendoor.

De 30 kinderen waren en-
thousiast. Het was gezellig,
druk en warm in de post.
Uiteindelijk hield het op met
regenen en ging het feest
buiten en in de speeltuin
verder.

 JEUGDWEEKEND .

Opeens vormde zich een
lange rij bij de steiger. Er
was door de bemanning
van de Rolf gevraagd of
iemand mee wilde varen!
Dat wilde iedereen wel en
de reddingvesten werden
snel aan getrokken.

De bemanning vond het
gezelig om met de kin-
deren te varen en de bege-
leiders te varen, en ronsel-
de onderweg een nieuw lid
voor de strandploeg .

Na het varen stond het eten

klaar. Stapels broodjes
hamburger, frikadel en
knakworst smaakten erg
goed.

Gek genoeg waren, on-
danks dit culinaire menu,
de 3 komkommers als eer-
ste op!

’s Avonds werd de vossen-
jacht gehouden. Elke groep
moest 7 vossen zoeken. Bij
elke vos kregen de Kkin-
deren een opdracht.

De Boei 24

Dit waren; synchroon
schommelen, een Smartie-
race- spijker poepen, een
zandkasteel bouwen, een
liedje maken, een poppetje
kleien en een schilderij ma-
ken.

Vanaf 19.00 uur begon het
en tegen de tijd dat ieder-
een terug was het donker.
Dat maakte het extra leuk.

Na afloop kreeg iedereen
nog wat drinken. De jury
van de vossenjacht beoor-
deelde alle onderdelen seri-
eus. Daarna werden de
winnaars van de Vossen-
jacht bekend gemaakt.

Groepje 1 en 3 hadden het
meest synchroon geschom-
meld. Groepje 3 was ook
het snelste met spijkerpoe-
pen. De Smartie-race werd
gewonnen door groepje 2.
Het beste zandkasteel werd
gebouwd door groepje 3.
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De jury koos groepje 2 en 5
voor de mooiste tekst op het
liedje. Met kleien was groepje
1 de beste, de meeste punten
gingen naar Tobias! Hij maakte
(waarschijnlijk onbedoeld) het
meest geinige poppetje.

Het schilderen was moeilijk te
beoordelen. Ze waren allemaal
erg goed. Maar de jury moest
een keuze maken dus werd er
een punt aan groepje 4 en 3
gegeven.

Als je dit alles bij elkaar op
telde had groepje 3 gewonnen.
Jesse, Jaycen, Luna en Evie
mochten samen een hele reep
opeten.

Zondagmorgen 10.30 ging het
jeugdweekend weer verder.
Alle kinderen werden verdeeld
over de klaar staande auto’s.
Ze gingen naar het redding
museum in Den Helder.

Het museum werd enthousiast
ontdekt en bekeken. In kleine
groepjes een werd rondvaart
gemaakt. Tijdens de rondvaart
mochten enkele kinderen ook
sturen. Ze leerden hoe je
moest sturen en onder welk
brugdeel je door mocht varen.
Alles was zeer interessant.

Toch waren de oranje boten en
jetski van de reddingsbrigade
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volgens de kinderen het
leukste. Daar mocht je in!
Je mocht sturen en de mari-
foon bedienen!

De kinderen waren toen wel
wat luidruchtig, maar hun
spel was prachtig om te
zien.

Instructeurs zagen onderde-
len uit de zwemlessen terug
in het spel van de kinderen.
Hele reddingen werden
nagespeeld. Veel drenkelin-
gen werden aan boord ge-
hesen. De boten riepen
elkaar onderling op en er
werd ‘samengewerkt’, op

Vaarles tijdens
de rondvaart
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 JEUGDWEEKEND.

kinderniveau. Dat het er
best chaotisch uit zag, na-
men we dan maar voor lief.

We hebben genoten in het
museum, maar aan alles
komt een eind. Dus terug in
de auto naar Hoorn.

Daar stonden alle ouders al
te wachten. De kinderen
kregen hun schippersdiplo-
ma en nog een zakje chips
mee.

Daarmee

eindigde een

prachtig jeugdweekend.
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Wat organiseert de
Evenementen
Commissie?

De commissie is er om le-
den samen te brengen en
met de leden leuke dingen
te doen.

Wij organiseren evenemen-
ten naast het zwemmend
en varend redden en condi-
tiezwemmen. Om zo ieder-
een bij de vereniging te
betrekken. Die bedenken
we allemaal zelf.

Maar zijn wij wel goed be-
zig vroegen wij ons af?

Er is 1 manier om daar ach-
ter te komen. Dus hebben
we eind november alle le-
den in het zwembad vragen
gesteld.

Wat vind je leuk om te
doen? Wat wil je dat wij
organiseren? Wat zouden
we beter kunnen doen?
Waarom geef je je wel (of
niet) op. Allemaal vragen
die beantwoordt werden.

Zo kwamen wij er achter
wat iedereen van de activi-
teiten vond en we willen
jullie hiervoor bedanken.
We hebben er veel van
geleerd en zullen jullie sug-
gesties gebruiken.

Hierbij nodigen wij alle leden uit voor
de nieuwjaarsreceptie.

Komen jullie? Zondagmiddag 4 januari 15.00 - 17.00 uur
in de reddingpost. Visserseiland 214, in Hoorn.

Een gezellige receptie met een creatieve en vooral sma-
kelijke twist. Kom naar de post voor gezelligheid, koffie,
thee een drankje en een heerlijk soepje.

Wij hopen op een grote opkomst.

De evenementencommissie.

EVENEMENTEN COMMISSIE

Een van de vragen was;
“Wat is de leukste plek voor
een nieuwjaarsreceptie. De
reddingpost of het zwem-
bad?” Vrijwel iedereen riep
de reddingpost.

Die traditie zetten we voort.
Zie de uitnodiging hieron-
der. Jullie zijn van Harte
welkom.

De EC. Marjan, Simone,
Rachel, Sylvia, Anneloes
en Pien
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Zaterdag 25 oktober trainde de NRV eenheid
in Grootebroek en omgeving. Het had al een
paar dagen geregend en het weer die dag was
grijs en er vielen geregeld buien. Een realis-
tisch weerbeeld voor een oefening van de Na-
tionale Rampenvloot.

De oefening was georganiseerd door reddingsbri-
gade De Streek uit Stede Broec en stond in het
teken van het evacueren van materiaal. In het
gebied zijn verschillende waterniveaus. De boten
lagen in het hogere waterniveau. Het materiaal
was geévacueerd moest worden lag in een lager
gelegen waterniveau.

Om de spullen (o.a. statafels, koffie en thee) te
evacueren had de organisatie rescueboards ter
beschikking gesteld. Maar rescueboarden in een
droogpak bleek niet eenvoudig. Zeker niet met
harde wind. Je kunt het 10-20 meter volhouden
en dan is het een sportieve uitdaging waaraan je
als lifeguard geen energie wilt verspillen.

Je kunt je energie beter gebruiken om een boot
naar het andere waterniveau te slepen, had een
lifeguard geopperd. Een idee waar de hele groep
mee instemde. Deze creativiteit had de organisa-
tie niet in het draaiboek opgenomen maar werd
op prijs gesteld.

Vele handen maken licht werk en zo werd er een
vlet een andere sloot in getild. Deze evacueerde
snel materiaal. Bijna iedereen hield droge voeten
en energie over.

Aan het einde van een lange dag in weer in wind
hadden de lifeguards weinig energie meer over
maar keken terug op een op een geslaagde sa-
menwerking met alle andere brigades.
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De Run-Swim-Run was
een uitdaging.

Het jeugdweekend was
voorbij. De kinderen waren
net opgehaald. De evene-
mentencommissie zakte
uitgeblust op een stoel en
de rust keerde terug op de
reddingpost. Maar die rust
was maar tijdelijk! Er stond
er nég een evenement op
het programma.

De lifeguards in opleiding
hadden bedacht dat dit een
goed moment was om de
Run-Swim-Run te doen.
Hun instructeur was toch op
de post, dus waarom niet
meteen laten aftekenen?
Het leek vooraf een heel
goed idee...

In de realiteit bleek het een
minder goed idee. De run-
swim-run was het toetje na
een lang weekend dat be-
stond uit; vrijdagavond oe-

(GESPOTOP DEFPOST

fenen, zaterdagochtend
zwemles geven, zaterdag-
middag postdienst  en
jeugdweekend, zaterdag-
avond weer jeugdweekend,
en zondagochtend en -
middag een museumbe-
zoek voor het jeugdweek-
end.

Pffft... Je wordt er al moe
van als je het leest!

Het was dan ook niet zo
raar dat het team enigszins
vermoeid en met frisse te-
genzin aan de start ver-
scheen.

Maar desondanks waren ze
klaar voor de Run-Swim-
Run: een parcours van 200
meter hardlopen, gevolgd
door 100 meter zwemmen
en weer 200 meter hardlo-
pen naar de finish.

Na het startsein sprintten ze
over het gras, langs het

Markermeer en om het
kunstwerk heen. Vervol-
gens raceten ze weer terug
richting de steiger. Daar
doken ze het water in om
richting de visstokken te
zwemmen en daarna weer
terug naar de steiger.

Korte golfjes sloegen in hun
gezicht maakten de borst-
crawl lastig, de kille wind in
de natte haren maakten het
een vervelend en veel kou-
der zwemtochtje dan ge-
dacht. De lifeguards zwom-
men bij elkaar en moedig-
den elkaar aan. Mooi team-
werk!

Na het zwemmen nog 200
meter hardlopen was een
kwestie van ‘op karakter
doorgaan’. Dat deden ze!
ledereen haalde de proef
binnen de gestelde tijd. Het
waren maar 8 minuten.
Maar het leken er wel 88!
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Bij Lars zingen het leukste van het jeugdweekend was. 1
Sommige het heel raar vonden dat je buiten ging kleien.

Spijkerpoepen bij de een soepeler ging dan bij de ander.

ledereen heerlijk enthousiast aan het zandkasteel begon.

Je bij de vaarles leert dat je onder de brug mag doorvaren.

Dat dat alleen mag onder het brugdeel waar het lampje brand.

Buiten op de boot varen leuk was, maar binnen op de boten nog veel leuker.

De EC blij was met alle hulp en de flexibiliteit van alle helpenden roemt.
Door hun inzet de vossenjacht ‘s avonds gehouden kon worden.

Erik 2 wetsuits aan trok. Een voor heen en een voor terug.
Hij dit zelfstandig kon.
Hij in een ander pak geholpen moet worden, omdat hij dan zijn grote handen niet gebruikt.

Er een introductie tot Al was.

Deze door het vrijwilligerspunt werd gegeven in het Zuiderzeemuseum.
Je na de workshop Al mensen tegen komt die een cartoon van je maken.
Met potlood en papier!

Het contrast met Al heel groot was!

Het goed bedacht was van de NRV-organisatie om de koffie te evacueren.
Desondanks het riet lonkte.
Het rescue-boarden geen populaire keuze is bij harde wind.

De High Tea erg gezellig was.

Er ook heerlijke stoofperen waren.

De peren uit de tuin van Lars kwamen.

De bereide peren uit de keuken van Patrick kwamen.
Wij deze caloriearme peren erg waardeerden tussen de vele en lekkere calorierijke hapjes.

Thee en lifeguards een goede combinatie zijn.

Er 2 kleine thermoskannen met thee in een pak passen

Een lifeguard zo goed voor zichzelf en collega-lifeguards zorgt.
De Rolf veel AT5 schermtijd had.

Er iemand is die op Zanzibar De Boei leest.
Wij daar ook best een soepje zouden willen eten ehhh... Boei zouden willen lezen.
Die persoon zichzelf misschien herkent in de Boei.

De EC de alarmploeg niet vergeet.
De EC ook nog naar de post komt om naar jullie mening over de evenementen te vragen.

Het bijna Kerstmis is

Het bijna oud en nieuw is.

De EC over een andere locatie voor nieuwjaarsreceptie nadacht.

Bij navraag aan de leden, iedereen graag naar de oude locatie komt.
De receptie op zondag 4 januari 2026 is.

Het op de reddingpost is en op blz. 27 alle informatie staat.

Wij iedereen prettige kerstdagen en een gelukkig nieuwjaar toewensen.
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Za. 20 Dec. Gewoon les
Zo 21 Dec. Conditiezwemmen
Za. 27 Dec. Familiezwemmen
Zo 28 Dec. Conditiezwemmen
Zo. 4 Jan. Nieuwjaarsreceptie 15.00-17.00 op de reddingpost.
Za. 17 Jan. Proefexamens
Za. 28 Mrt. Zwemexamens
Nieuwe

KOPIJ DATUM
21 februari 2026.

Stuur je verhalen
naar
redactie@notwin.nl

Bedankt.
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A. Sinnige V.O.F.
Administratiekantoor

- Verwerking van administraties
- Opstellen jaarrekeningen

- Salarisadministratie
- Verzorging van alle belastingaangiften
- Fiscale advisering
- Startersbegeleiding
- Btw-advies

Dit alles tegen een redelijk tari

TIP voor belastingvoordeel!

Wist u dat werkende ouders met kinderen tot 12 jaar recht op combina-
tiekorting hebben (voor de minstverdienende), en dat dit niet in de loon-
belasting is verwerkt? U moet dit in uw belastingaangifte ook zelf aange-
ven! Ook zonder aftrekposten kan belastingaangifte dus geld opleveren!

www.sinnigeadministraties.nl

Molenstraat 10, 1718 BL Hoogwoud. tel. 0226-351020
E-mail: annie@sinnigeadministraties.nl - www.sinnigeadministraties.nl




