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De alarmploeg zoekt nieuwe redders. Interesse?

Nieuwe redders zorgen voor stoere, spannende en indrukwekkende verhalen. Voor jezelf
en voor in ons clubblad De Boei. Moet je dan als toekomstig redder ook stoer zijn? Nee
dat hoeft niet. Samen zijn we sterk.

Je moet wel werken of wonen op maximaal 10 minuten van de reddingspost, Vissersei-
land 214, Hoorn. Tenminste 18 jaar oud zijn en bereid zijn om geoefend te blijven en mee
te trainen op onze vrijdagavond-oefenavond.

We zoeken nieuwe mensen die door de weeks veel inzetbaar kunnen zijn.

Aan wie denk jij als je deze oproep leest? Heb je die kennis/vriend/vriendin/familielid al
eens aangespoord om contact op te nemen? Ken je iemand die twijfelt?

Heb je interesse? Heb je vragen? App naar 0229-313063.

De Boei 2



= =
.
bt

£
= s REDDINGSBRIGADE /212 /i
NOTWIN betekent: ‘Vriend in Nood'.

Reddingsbrigade Notwin is opgericht in 1973 en is aangesloten bij de bond Reddingsbriga-
de Nederland. Notwin heeft 4 kerntaken.

ZWEMVAARDIGHEID- EN CONDITIETRAINING 3 GRATIS PROEFLESSEN!
Het is belangrijk dat kinderen na het halen van een zwemdiploma blijlven zwemmen. Wij geven
gevarieerde zwemlessen in kleine groepen.

De lessen worden gegeven door gediplomeerde instructeurs, op zaterdagmorgen vanaf 08.30
uur in zwembad De Waterhoom. Per leeftijdsgroep wordt 45 minuten gezwommen. De lessen
zijn voor kinderen en volwassenen (kinderen en ouders kunnen tegelijk zwemmen). Elk jaar kun
je een nieuw brevet of diploma halen. Lid kun je worden vanaf 6 jaar met diploma A en B. Maak
gebruik van 3 gratis lessen!

Op zondagavond om 19.00 uur geeft Notwin 1 uur conditietraining in Zwembad De Water-
hoorn. Leden van 13 jaar en ouder zijn welkom. Er wordt op verschillende niveaus getraind.

HULPVERLENING OP HET MARKERMEER

Reddingsbrigade Notwin wordt gealarmeerd voor hulpverlening aan watersporters op het
Markermeer. In de weekenden tijdens het watersportseizoen is de reddingpost op het Vis-
serseiland geopend. Er wordt getraind en de vrijwilligers van Notwin varen patrouilles op
het water rondom Hoorn. Tijdens deze patrouilles worden de meeste hulpverleningsacties
gedaan. Daarbij vaart Notwin ook uit op noodoproepen via de marifoon en is en is 24/7
inzetbaar.

NATIONALE REDDINGSVLOOT

Notwin maakt deel uit van de Nationale Reddingsvloot van Reddingsbrigade Nederland. Bij
overstromingsrampen kan de brigade worden ingezet in het rampgebied voor evacuatie
en hulpverlening. 365 dagen per jaar staan onze vrijwilligers klaar voor een eventuele
inzet binnen 1 uur. Naast landelijke oefeningen wordt wekelijks getraind.

EVENEMENTENBEWAKING

Reddingsbrigade Notwin zorgt voor de veiligheid van evenementen in en rondom Hoorn.
Daarbij worden de reddingsboten Harmen, Rolf en Padde gebruikt. Op verzoek van collega
brigades of anderen worden ook evenementen elders in het land bewaakt.

MEER INFORMATIE: Kijk op onze website www.notwin.nl. Mail naar info@notwin.nl. Mail
voor zwemlessen naar tc@notwin.nl of bel of app naar 0229-313062.
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BUNKERSTATION - WATERSPORTWINKEL

Schuijteskade 6 A - Hoorn
tel. 0229 - 215250

WWW.ATALANTEWATERSPORT.NL

OPEN 7 DAYS

HOORN. etw i

qu‘ltl em

UW NAUTISCHE KLEDINGZAAK
IN DE BINNENHAVEN VAN HOORN.
DAMES, HEREN & KIDS
ZEILPAKKEN, SCHOENEN EN LAARZEN,
SCHIPPERSTRUIEN, VESTEN,
SHORTS, SHIRTS, DRESSES & KNITS
NOORSE TRUIEN & MERINO WOL,
ZOMER EN WINTERKLEDING

VEERMANSKADE 12, 1621AN, HOORN
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Beste Notwinners,

Voor jullie ligt een nieuwe
editie van ons clubblad
De Boei van Reddingsbri-
gade Notwin. Er staat
weer een hoop te gebeu-
ren de komende tijd waar
verderop in deze boei
meer over te lezen valt.

Op 27 maart staat onze
jaarvergadering  gepland.
Dit is hét moment waarop
we samen terugblikken op
het afgelopen jaar, vooruit-
kilken naar wat komt en
met elkaar in gesprek gaan
over de koers van onze
vereniging. Ik hoop dan ook
op een mooie opkomst;
samen maken we immers
de brigade.

Een dag later, op 28 maart,
vinden de examens zwem-
mend redden plaats. Voor
veel van onze leden een
spannend en belangrijk
moment. Het is prachtig om
te zien hoeveel inzet en

doorzettingsvermogen  er
wordt getoond tijdens de
lessen.

Ik wens iedereen alvast
veel succes, vertrouw op
wat je geleerd hebt en laat
zien wat je kunt!

Daarnaast staat het water-
sportseizoen weer voor de
deur. Voor zowel de alarm-
ploeg als de strandploeg
betekent dit dat we ons
opmaken voor een drukke-
re periode.

De alarmploeg heeft de
eerste inzetten van het jaar
alweer gehad. Zodra het
weer wat beter begint te
worden en de watersporters
weer meer het water op
gaan, volgen vaak meer
inzetten. Zeker die eerste
mooie dagen zijn altijd druk
voor Notwin. Veel water-
sporters blijken na de win-
ter het materiaal toch net
niet helemaal op orde te
hebben. Daar komen ze

T zgregn TS

dan op het open water ach-
ter. De alarmploeg staat
klaar en helpt ze graag.

De eerste voorbereidingen
van de evenementbewakin-
gen zijn alweer in gang
gezet. De strandploeg oe-
fent elke zaterdag o.a. voor
vaarbewijzen, inzetten en
evenementen.

Graag wil ik iedereen be-
danken die zich inzet voor
onze vereniging: instruc-
teurs, vrijwilligers, commis-
sieleden en natuurlijk al
onze leden. Zonder jullie
betrokkenheid geen briga-
de.

Ik wens jullie veel leesple-
zier met deze editie van De
Boei en zie iedereen graag
bij de jaarvergadering of
langs de waterkant!

Met vriendelijke groet,
Patrick Pit
Voorzitter
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Beste mensen, hierbij een overzicht voor de evenementen van dit jaar.
Zet ze alvast in je agenda!

Evenementen voor iedereen: T ——
9 mei Reddingbootdag, onze jaarlijkse e
oo o e 1ot HOORN

open dag (13.00-16.00). Nodig al je familie (REDDINGSBR'GADE
\_/\

en vrienden ook alvast uit.

Evenementen voor leden van Notwin,

27 maart Algemene Ledenvergadering.

Uitnodiging is verzonden

via e-mail.

Notwin +dag. Een onwijs

gezellige middag/avond voor

+leden, met spelletjes, quiz, een

hoop lol, 0.0-bier en fris.

Uitnodiging volgt via e-mail.

5+6 sep. Jeugdweekend. Zaterdagmiddag
en -avond. Zondagochtend en
middag. Twee dagen leuke
dingen doen zonder ouders.
Uitnodiging volgt via e-mail.

27 juni

REDDI
ZATERDAG 9 MEI

REDDINGSPOST VISSERSE!LAND (N (O I'

Evenementen en belangrijke data
voor de zwemmers

6 sep. Notwin BBQ voor leden en hun 28 maart Examens
partners/gezinsleden. (Aan- ledereen die examen gaat
sluitend aan het jeugdweekend) doen krijgt de informatie via
Uitnodiging volgt via e-mail. e-mail.

4 april Familiezwemmen

Evenementen voor de varend redden 5 april Pasen - Geen zwemmen

ploeg / strandploeg 16 mei Hemelvaart weekeinde

21 juni Iron Man Geen zwemmen

28 juni Swim to Fight Cancer 23 mei Pinksterweekeinde

22 augustus  |Jsselmeer marathon Geen zwemmen

29 augustus  Outdoor Stereo 27 juni Laatste zaterdag zwemmen

30 augustus  Hoorn zingt Hollands 28 juni Laatste zondag zwemmen

5 september
14 november
15 november

Havenconcerten

Sinterklaasintocht Hoorn.
Sinterklaasintocht AMS.

22 augustus

23 augustus

Eerste zaterdag zwemmen
— familiezwemmen
Eerste zondag zwemmen
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‘Serieus, hier is over vergaderd!’, roept
mijn vriendin. Waar ze die quote heeft
opgepikt weet ik niet, maar ik denk wel
dat het waar is.

Ik zat met haar op de bank en we keken
naar de openingsceremonie van de Olym-
pische Spelen. Kritisch deelden we onze
mening over de outfits van de Olympische
sporters.

Veel oranje voor team NL, de Chinese
mannen deden ons aan de smurfen den-
ken (blauwe jas, witte broek). Haiti was
heerlijk tropisch en werd als goede recla-
me bestempeld. De colorblocking outfit
van een ander team zouden we niet aan
willen trekken, ook al was er over verga-
derd.

De openingsceremonie maakte weinig
indruk op ons. Het enthousiasme van de
sporters redde de ‘show’. Een stemmetje
in mijn hoofd riep dat de beste stuurlui
aan wal staan, of in dit geval op de bank
zaten.

Dus als ik hier wat van vond, wat zou ik
dan anders gedaan hebben? Wat had ik
de sporters en het publiek laten zien?

Dat stemmetje hielp mij ook herinneren
dat ik de dag ervoor een “serieuze verga-
dering” had met de Evenementen Com-
missie. Dat we de activiteiten voor 2026
gepland hadden.

Zo kwam het dat ik laat in de avond toch
nog even mijn laptop pakte en alvast aan
de slag ging.

Als we indruk willen maken bij onze le-
den, dan werd het de hoogste tijd om de
tips van vorig jaar door te nemen en over
de invulling van de activiteiten na te gaan
denken. Want we gunnen jullie de leukste
evenementen.

De beste stuurlui zaten die avond dus op
de bank, maar de beste stuurvrouw van
de commissie lag in bed te brainstormen.

’s Morgens vroeg appte ze al met de
tekst; “Goedemorgen, ik kon niet slapen
vannacht en had een solo brainstorm
over de letter B... haha. Ter inspiratie
deel ik hem met jullie”.

Er volgende een geweldige lijst met maar
liefst 33 van de leukste, gekste en crea-
tiefste dingen die we zouden kunnen
doen op een plusdag.

Je kunt er dus wel van uit gaan het goed
komt met de evenementen van 2026. Er
werd/wordt over nagedacht én er wordt
nog meer over vergaderd. Serieus!

De data staan in het overzicht hiernaast,
pak je agenda!

Pien
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Bestuur:

Voorzitter P. Pit 06-21874405  voorzitter@notwin.nl
Secretariaat A. Vandenbroek 06-29249558  info@notwin.nl
Financién J. Velez 06-37133286  penningmeester@notwin.nl
Commissies: Voorzitter E-mail*:
Technische-Commissie (TC) Y. Schouten tc@notwin.nl
Varend Redden-Commissie (VRC) V. Tigchelaar vr@notwin.nl
Evenementen-Commissie (EC) M. Pit ec@notwin.nl
PR-Commissie (PRC) L. Bruins-Slot pr@notwin.nl

*E-mail aan commissies gaat naar meerdere commissieleden

Veilig Sportklimaat B Treur vsk@notwin.nl
Vertrouwenscontactpersoon (VCP)

Algemeen vep@notwin.nl

Simone Beers vcp-simone@notwin.nl 0229-313072

Susanna Bakker vcp-susanna@notwin.nl 0229-313073

Postadres se

Bankrekeningnummer Notwin:

Ibannummer

Reddingspost:

cretariaat: Postbus 2280. 1620 EG Hoorn

Rabobank 37.68.75.305

Notwin: NL87RABO0376875305

Reddingspost telefoon: 0229-313063
waterhoorn: Holenweg 14e Hoorn

Zwembad De

Zwembadzaken Notwin :
Clubblad redactie:

Website:
Facebook:
Twitter:
Instagram:
Tiktok:

www.notwin.nl
www.facebook.com/notwin.hoorn
twitter.com/rbnotwin

Visserseiland 214, Hoorn

0229-313062 (ook beschikbaar voor Whatsapp)
P. Hopman (redactie@notwin.nl)

www.instagram.com/ reddingsbrigade_hoorn_notwin

tiktok.com/@rb_notwin
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DIT MOET JE WETEN ALS JE EXAMEN GAAT DOEN

De examens komen eraan!

In januari hebben we proefexamens gedaan. De
kinderen die mogen afzwemmen hebben een briefje
gekregen en zijn opgegeven voor de examens.

De examen dag is op zaterdag 28 maart.
Belangrijk voor deze dag is natuurlijk dat je op tijd
aanwezig bent.

We weten nog niet hoe het examenschema eruit
gaat zien, jullie moeten dus de gehele ochtend vrij-
houden voor het examen.

Daarnaast is het natuurlijk belangrijk dat je de juiste
extra kleding aan hebt tildens het examen. Voor de
volledigheid: de extra kleding bestaat uit een lange
broek en shirt met lange mouwen. Voor degene die
gaan afzwemmen voor een brevet Junior Redder of
Notwin geldt dat daarbij nog een regenjas, en
schoenen gedragen moet worden.

Een ander punt van aandacht voor tijdens de exa-
mens: examinatoren hebben het recht om iemand
niet toe te laten toe de examens als zij niet voldoen
aan de regels. In de regelgeving staat dat er geen
sieraden mogen worden gedragen tijdens het be-
oefenen van de “lifesaving skills” dus ook niet tij-
dens de examens. Dit is om de deelnemers zelf
maar ook om de deelnemers waarmee zij zwem-
men te beschermen.

Zorg er dus voor dat de deelnemers geen sieraden
inf/om/aan hebben tijdens het examen (en eigenlijk
tijdens alle lessen!).

Lees verder op de pagina 12.

De Boei 11
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DIT MOET JE WETEN ALS JE EXAMEN GAAT DOEN

De examens komen eraan! Vervolg van pagina 11 .

Op deze manier voorkomen we dat de deelnemers niet mee mogen doen met de exa-
mens. Hetzelfde geldt voor het zwemmen met lange/losse haren. Zorg er voor dat lange/
losse haren zijn vast gezet in een staart of vlecht.

Na afloop van de examens proberen we zo snel mogelijk de diploma’s uit te delen. Bij de
reddingsbrigade moet de examenvoorzitter de diploma’s op de dag zelf tekenen, dus daar
gaat wat tijd overheen voordat ze uitgedeeld kunnen worden.

Voor de zwemmers die geen examen doen is er deze ochtend GEEN zwemmen.

Na de examens

De zaterdag na de examens, tijdens het Paasweekeinde, is er familie-zwemmen. Dat
betekent dat er tussen 08.30 uur en 10.45 uur vrij zwemmen is voor onze leden die op
zaterdag zwemmen. Je mag daarbij je ouders en broertjes en zusjes meenemen naar het
zwembad. Belangrijk is wel dat broertjes en zusjes die meekomen tenminste in het bezit
zijn van het zwemdiploma A.

Op zondag 5 april is er geen zwemmen i.v.m. Pasen. De weken daarna gaan we, als er
zwemmen is, tot de zomervakantie, themalessen geven. Lees verder op pagina 13.

De Boei 12
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Na de examens. vervolg van pag. 12

ledereen blijft in deze periode zwemmen op hetzelfde tijdstip als voor de examens,
wel gaan we de groepen samenvoegen. Er wordt deze weken niet meer met extra kleding
gezwommen!

Er is geen zwemmen in de weekenden rondom Hemelvaart en Pinksteren.

27 en 28 juni zijn de laatste dagen dat we zwemmen dit seizoen. Na de zomervakantie
starten we weer op zaterdag 22 augustus met familiezwemmen. Dit is ook de dag waarop
de nieuwe groepsindeling bekend gemaakt wordt.

Op zondag 23 augustus starten we ook weer met het conditiezwemmen op zondagavond.
Vanaf zaterdag 29 augustus start het nieuwe seizoen. Er wordt vanaf dit moment ook weer
iedere week met extra kleding gezwommen.

Data op een rijtje:

28 maart examens

4 april familiezwemmen

5 april geen zwemmen (Pasen)

16 mei geen zwemmen (Hemelvaart weekeinde)
23 mei geen zwemmen (Pinksterweekeinde)

27 juni laatste zaterdag zwemmen

28 juni laatste zondag zwemmen

22 augustus eerste zaterdag zwemmen — familiezwemmen
23 augustus eerste zondag zwemmen

De Boei 13
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Overzicht inzetten Reddingboten Hayo & Rolf

Eerdere inzetten staan in De Boei uitgave december 2025)

Dinsdag 16-dec-'25 — 02.50 — Prio 1 —

Persoon te water

Voor hun nachtrust is het fijn dat de opstappers
slechts enkele keren per jaar hun bed uit moeten voor
een inzet. Zo midden in de nacht is echt uitzonderlijk.
Er waren die nacht daadwerkelijk 2 personen in het
water geweest, maar voordat de Hayo ter plaatse
was, waren ze er gelukkig al uit. lemand die ons niet
kent zou misschien zeggen dat de nacht voor niets
was verstoord. Maar verschillende bemanningsleden
zagen er een mooie nachtelijke oefening in, hadden
een sterk verhaal voor op het werk of kregen een
boost voor het teamwork!

Zaterdag 10-jan — 09.57 — Prio 1 —

Lek/zinken boot

De eerste inzet van het jaar was al in januari. Samen
met de brandweer is de Hayo gealarmeerd voor een
zinkend schip in de haven. Over de spekgladde stei-
gers ging de brandweer ter plaatse, terwijl de Hayo
door een dunne laag ijs heen brak om het schip te
bereiken.

Ter plaatse is met de pompen van onze boten het
schip leeg gepompt. Vervolgens heeft de Hayo het
onfortuinlijke schip naar de kraan gebracht. De oor-
zaak lag mogelijk in een niet afgesloten afsluiter na
een winterse klusbeurt.

Zaterdag 10-jan — 10.45 —

Eigen waarneming — Lek/zinken boot

Als we er dan toch zijn... Tijdens de inzet van de zin-
kende zeilboot wordt er verderop nog een zinkend
schip gespot. Ook deze is leeggepompt.

Omdat het hier vermoedelijk om overdadig regenwa-
ter ging hoefde deze boot niet naar de kraan. Na
overdracht aan de havenmeester kon de ploeg bin-
nen gaan opwarmen.

Dinsdag 20-jan — 11.59 — Prio 3 —

Zeilboot vastgelopen

Een zeldzame inzet die we niet met succes konden
afronden, maar gelukkig kon een andere partij de
inzet overnemen. In januari waren we al meerdere
dagen “uit gemeld” geweest vanwege een dik pak ijs
in de haven. De Hayo kon simpelweg niet uitvaren.
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Maar deze dinsdag waren we weer beschik-
baar en gingen 4 bemanningsleden vol goede
moed de Hayo op om een vastgelopen vaar-
tuig in de haven Marina Kaap Hoorn te hel-
pen. Na meerdere pogingen werd geconclu-
deerd dat de zuidenwind van die nacht al het
resterende ijs van het Markermeer in de
Hoornse havenmond had achtergelaten.

Dat was een te groot obstakel voor de dappe-
re Hayo en bemanning. Behalve overdracht
van de inzet moest de Hayo helaas dus ook
weer even worden uitgemeld.

Woensdag 18-feb — 21.08 — Prio 1 —

Flare waargenomen

In gure omstandigheden (0°C, 6bf) voer de Hayo uit voor de melding van een flare, nood-
vuurwerk van een schip. Vanuit de Kersenboogerd zou er 30 seconden een rode vlam te
zien zijn geweest boven het Markermeer. De Hayo heeft zoekslagen gemaakt en de enke-
le bekende schepen in het gebied bezocht. Er werd niets aangetroffen. Zeer waarschijnlijk
loosalarm, de rode lampjes op windmolens zijn weleens verwarrend.

Voor uw dag of meerdaagse
zeiltochten op maat: !
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3 oktober vorig jaar. Een oefenavond in
het donker zag er online erg verdacht
uit. De reddingboten hadden veel -
eigenlijk teveel- zoekslagen gemaakt
voor een normale training. Wat was er
gebeurt op het water? Er moet iets aan
de hand zijn geweest.

4 oktober 08.30 merkte je zelfs in het
zwembad dat leden van de alarmploeg
onrustig waren. Ze waren duidelijk bezorgd
om iets, hadden slecht geslapen en ge-
droomd over zoek geraakte drenkelingen.

Er was een pseudo-drenkeling vermist. In
dit geval onze oefenpop, wij noemen hem
voor het gemak Bob2.

Bob2 werd vrijdagavond ingezet voor de
oefening. De opdracht voor de alarmploeg
was eenvoudig; Zoek de pseudodrenkeling.
Hij is het laatst in dit gebied gezien.

De opdracht zou ook eenvoudig geweest
zijn als Bob2 nog zichtbare reflectoren had
gehad. Die zie je snel als je met een zoek-
licht over het water schijnt. Maar een echt

R . VARENDREDDEN

mens heeft geen reflectoren aan zijn oren,
dus had de oefenleiding de reflectoren van
Bob2 verborgen. Bob2 werd met een vuil-
zak over zijn hoofd in het water gegooid.

De opdracht zou ook eenvoudig zijn ge-
weest als Bob2 stevig met een anker aan
de grond was vast blijven liggen. Gewoon
op zijn plek in het aangewezen zoekgebied.

Wat de oefenleiding en de alarmploeg niet
wisten was dat Bob2, als een echte Houdi-
ni, de knopen los kan maken. Dat deed
Bob2 die avond dan ook en hij nam de vrij-
heid. Hij dreef lekker met de wind mee. Als
een echte drenkeling.

De eenvoudige oefening werd een moeilijke
oefening. Na uren intensief zoeken in het
donker, werd Bob2 niet gevonden.

De oefenleiding en de alarmploeg maakten
zich grote zorgen over Bob2 met de vuilnis-
zak over zijn hoofd. Dus net als bij een ech-
te inzet werd besloten om bij daglicht ver-
der te zoeken.
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Zaterdagochtend schemerde het nog toen
de boten het water op gingen. Bij het eerste
daglicht ging het zoeken door en Bob2 was
weer niet te vinden in het zoekgebied.

De kust werd opnieuw afgezocht. Uiteinde-
lijk zag de ploeg toch iets liggen op het
strand. Was het een verdwaalde zeehond
of was het toch Bob2?

De opluchting bij onze redders was groot
toen het inderdaad de pop bleek te zijn.

. VARENDREDDEN

Hij lag met de armen wijd op zijn rug in het
zand. Zoals verwacht zag het er best raar
uit.

Gelukkig liepen er geen argeloze wande-
laars op de dijk. Als die Bob2 hadden zien
liggen, waren ze zich rot geschrokken en
hadden ze vast alle hulpdiensten gealar-
meerd.

Snel ging er een opstapper van boord.
Bob2 werd het strand afgehaald en door het
water naar de boot gesleept. Toen hij veilig
aan boord was, was dat het einde van een
lange en realistische oefening.

Bijzondere details:

We hebben het over Bob2 want ook oefen-
pop Bob1 is nog zoek. Hij was uitgeleend
aan IJmuiden en zij hebben Bob1 (en pop
Dirk) bij een oefening uit het oog verloren.
Bob1 en Dirk drijven nog steeds ergens in
zee.

Gek genoeg werd Bob2 gevonden, vlak bij
de plek waar de vorige avond gezocht is.
Conclusie: Een donkere pop in het donker
zoeken is heel moeilijk.

Een opmerkzame opstapper zei; “De meld-
kamer van de politie klinkt een stuk enthou-
siaster wanneer je meldt dat je de pop ge-
vonden hebt, dan wanneer je meldt dat er
een zwarte pop met een vuilniszak over zijn
hoofd ergens rond Hoorn drijft en die zo-
maar kan aanspoelen.”

| Bij het zien van de beelden leek het of de

ploeg een hond aan het redden was, en dat

| op dierendag! Maar het was toch echt Bob2

die teruggebracht werd naar ‘zijn baasje”.



— De Waterhoorn —

Werken in een
bruisende omgeving?

Wij zoeken jou voor De Waterhoorn!

Wij Zijn op zoek naar toppers in de horecal
Jij zorgt dat de gasten bij binnenkomst direct een warm en welkom gevoel krijgen.
Of het nu gaat om kinderen of ouderen, jij maakt gemakkelijk met iedereen contact.

Misschien is Toezichthouder in opleiding iets voor jou?

Je zal intern worden opgeleid tot Toezichthouder. Geen water is te diep

voor jou, jij ziet alles van wat er in en rondom het zwembad gebeurd. Als waker
van het water ben jij elke seconde scherp en grijp je in wanneer dit nodig is

Of ga voor Zweminstructeur in wording! e |

Ga jij ervoor zorgen dat de kids afzwemmen met ons leuke Zed & Sop

zwemlesprogramma en dat zij het behalen van het zwemdiploma A, Ben C ( ()

als avontuur beleven? Optisport biedt de mogelijkheid werkend te leren ( -

zodat jij onderdeel kan gaan uitmaken van hun herinnering aan dit avontuur. 0 .
ptisport

Heb je interesse? Neem dan contact op via waterhoor@optisport.nl brengt je in beweging
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Wij bedank nae vripwi lligers

en lotenverkopers voor hur
inzet in 2025! Bestuur Zonne-

bloem de Goom/Avenhom e.0

Vrijwilligersplezier: bedankt alle

vrijwilligers in de sport! Jullie

r mooie dingen mogelijk!

Jordi Meester

Wi| bedank al onze

fant

astische Buurtbemid aar

un hulp aan Burer
M lere buurten dankai) jullie
Stichting De Bemiddelings

kamer

Arjan Buis, je bent eer
{ der voor jongere

Stichting The Handi's

Vrijwilligers, dank ju
r jullie warmte, aandacht
hu nonr sbare 2o

Hospice Dignitas

Simone Beers
ve alke wook
hebben in het zwembad
Dank je well

Reddingsbrigade Notwin

Gerar ot staat elke maar
jag voor de club klaar
strijdleider, al vele jaren lang

Bridgeciub Het Roode Hert

Nienke, Bedankt dat je al die
katjes verzorgten knuffeie g
Dylan

ft

Simone in de krant.

Simone Beers zorgt ervoor dat we elke week koffie hebben
in het zwembad. Dank je wel!

Dat stond in de krant! Meerdere mensen hadden het gelezen.
Bart nam de krant mee naar het zwembad, zodat iedereen het
kon zien. Het geeft aan hoe blij wij met Simone zijn.

Elke week neemt ze 2 potten hulp en onmisbare zorg.
koffie mee naar het zwem- Hospice Dignitas
bad. De hoeveelheid koffie
waarmee ze de instructeurs Simone Beers zorgt ervoor dat
verwent is groot. Ze genieten we elke week weer koffie
zichtbaar van de smakelijke hebben in het zwembad.
koffie. Dank je wel!

Reddingsbrigade Notwin
Wie de attente advertentie
aangeleverd heeft, is een Gerard Groot staat elke maan-

- e

=1

raadsel. In het kader van de
Nationale  Vrijwiligersdag hadden  het  Vrijwillerspunt
Westfriesland en de Zondagkrant 2 pagina’s met aangeleverde
bedankjes gevuld. Allemaal lieve berichtjes die aantonen hoe
belangrijk vrijwilligers zijn.

Bij Reddingsbrigade Notwin waarderen we alle vrijwilligers
enorm. Maar eerlijk, is eerlijk. Als je voor lekkere koffie zorgt,
dan mag je extra in het zonnetje gezet worden.

De Boei
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Hoe lang zit je al bij Notwin? Die vraag is me een keer gesteld toen ik geintroduceerd
moest worden als hulpinstructeur. Het antwoord is iets lastiger. Officieel zit ik bij

Notwin sinds ik 6 ben, want je mocht niet eerder lid worden. lk ben nu 24 dus een
simpele rekensom vertelt dat ik al 18 jaar in het water dobber op zaterdag ochtend.

Het langere antwoord is, dat mijn moeder
mij mee neemt naar Notwin sinds ik kan
lopen. In een fel oranje zwemvest mocht
ik rond het bad struinen. Ik heb uren
langs de badrand gespeeld.

Zo af en toe mocht ik drenkeling spelen
bij groepen die reddingen gingen oefe-
nen. Onofficieel ben ik vanaf mijn tweede
jaar lid, ik ga al even mee is eigenlijk de
conclusie.

De grappige momenten die je daarvan
krijgt zijn het vertellen wel waard. Zo kan
ik me herinneren dat ik in mijn allereer-
ste les, voor de eerste opdracht met een
hurksprong te water moest.

Daarentegen had niemand mij verteld
hoe de hurksprong werkte, alleen dat
mijn hoofd boven water moest blijven.

Ik hoopte toen heel erg dat de spetters
van het springen verborgen dat ik toch
een beetje kopje onder ging. Daarbij had
ik niet nagedacht over het feit dat mijn
haar toen nat was en de instructeur wel
degelijk door de spetters heen kon zien dat ik de hurksprong nog niet onder de knie had.
Aan het einde van het jaar lukte het me gelukkig wel en mocht ik afzwemmen. Ik ging op
voor het brevet KNBRD 1. Het jaar erop werd er overgegaan op een andere brevetlijn en
mocht ik op voor junior redder 2, waarbij ik het eerste brevet oversloeg van de huidige bre-
vettenlijn.

Skip een aantal jaar naar 2019 en ik verveel me tijdens tijdsblokken waarin ik zelf niet
zwem maar mijn moeder wel les geeft. Dus wat doe je dan als ingeburgerde Notwinner? Je
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gaat naast je moeder staan die les aan het geven is om te helpen. Zo ben ik bijna ‘per on-
geluk’ hulpinstructeur geworden. Gezien het feit dat ik goed kon afkijken bij mijn moeder en
de andere instructeurs en ik best goed ben in kopieergedrag had ik redelijk snel door hoe
het werkte. Ik vond ik het erg leuk om te helpen met het lesgeven.

De eerste 2 jaar hielp ik mijn moeder en daarna heb ik naast verschillende instructeurs
gestaan tot ik naast Anneloes kwam te staan om de junior 1 groep les te geven in 2021.
Een jaar lang heb ik een groep les gegeven waarvan ik het brevet niet had. Dat was na-
tuurlijk de oorsprong van een hoop lol tussen mij en een aantal mede-hulpinstructeurs.

We zeiden voor de grap dat we wel samen met de rest van mijn groep konden afzwemmen
voor ons junior redder 1 brevet.

Dat werd opgevangen door de juiste kanalen en toen de examens werden voorbereid kre-
gen we de vraag of we het echt wilde doen. Wie A zegt moet B zeggen, dus dat jaar
zwommen er een aantal hele grote junior redders 1 hun examen en in 2023 heb ik officieel
de gehele brevetlijn gehaald.

Fleur
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amel dan alle visjes, lelie-

Vind je weg door dit doolhof. Is deze te moeilijk, verz

bladeren

of kroppen sla op de pagina hiernaas

g
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Moppentrommel

Moeder zegt tegen Lewis:

“Je moet je handen wassen voor het eten.”
Lewis: “Nee, het geeft niet dat ik vieze handen
heb. Dat zie je toch niet op bruin brood.”

Kars vraagt aan zijn vader:

“Papa, zijn tomaten groen?”

“Nee,” zegt zijn vader.

“En zijn ze nat?”

“Nee,” zegt vader weer.

“Oh oh,” zegt Kars. “Dan heb ik per ongeluk een
kikker opgegeten!”

Lisa en Sam eten een ijsje.
“Bah,” zegt Sam ineens.

“Er zit een vlieg op mijn ijs.”

“O,” zegt Lisa.

“Die houdt vast van wintersport.”

Hoe heet een dessert dat je maar soms krijgt?
Af-en-toetje.

Juf: “Hoeveel dagen zitten er in een week?”
Erik: “Vijf, juf!”

Juf: “Hoezo?”

Erik: “We hebben vandaag, gisteren, eergiste-
ren, morgen en overmorgen!”

Pien komt thuis van haar eerste dag school.
Mama vraagt: “Wat heb je vandaag geleerd?”
Zegt Pien: “Niet genoeg. Ik moet morgen weer
terug.”

'Wat is jouw favoriete vak?' vraagt opa aan
Mees. Antwoordt Mees: 'Vak-antie!'

Juf vraagt aan Chris:

“Zeg, kun jij zwemmen?”

Chris antwoordt: “Ja juf, ik kan heel goed zwem-
men.”

Dan vraagt juf weer: “Waar heb je dat dan ge-
leerd?”

Antwoordt Chris: “Nou, in het water juf.”
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Verrassing

Als reddingboot beleef je bijzondere dingen. Ineens werd ik donderdagavond uit de
schouwburg gehaald. Niet voor een ramp of rampenoefening, maar voor een feestje.
Dat feestje bleek voor Jeroen te zijn. Onze schipper werd 50!

Laat in de avond werd ik naar Jeroen gebracht. Daar werd mijn oranje romp feestelijk ver-
sierd en werd ik voorzien van prachtige bogen met viaggetjes en ballonnen. Er werd ook
een redder in een stoel op de vlonder gezet.

Zo werd ik even voor middernacht, als verrassing, Jeroens pad op geduwd. Ik was trots op
de Notwinners. Als je Abraham wordt kunnen de mensen een opblaaspop voor je regelen,
maar dit was veel meer gepast voor Jeroen.

Jeroen kreeg een bijzondere oproep op zijn
pager. PRIO 50 — Boot in nood met de naam
funfzig.

We hadden een bliksemstart van Jeroen ver-
wacht, omdat hij altijd zo snel reageert, alleen
gebeurde er niets... Het leek wel of hij sliep. Het
licht in het huis aan maar het ging ook weer uit
en op een andere plek aan. Zou onze schipper
naar buiten komen?

ledereen bleef gespannen wachten en ze heb-
ben nog maar een keer de pager af laten gaan.
Na het 2e alarm kwam Jeroen naar buiten.
Het werd een klein feestje. Toeters ging af en
iedereen zong luidkeels 'Lang zal hij leven’.

Na de felicitaties keerden de Notwinners huis-
waarts en ging Jeroen slapen. Zelf bleef ik
staan. De volgende dag ben ik nog even ver-
plaatst zodat iedereen mij dan beter kon zien.

De redder in de stoel en ik kregen veel bekijks
en werden bewonderd. Anderhalve dag stond
ik voor het huis van Jeroen. Daarna werd ik
opgehaald door de strandploeg. Het was een
eer om dit voor Jeroen te kunnen doen.

Bij deze nogmaals gefeliciteerd Jeroen!

Groet, Padde
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Een bom

De redactie werd er op attent gemaakt dat er iets tikte op de reddingpost.
Tik, tik, tik, tik, tik, tik... Wij schrokken ons rot bij het zien van de foto. ‘Duizend
bommen en granaten’! Een bom op de reddingspost!

Tik, tik, tik, tik, tik, tik...

Duizend gedachten en nog meer vragen schoten door ons hoofd. Wat is hier aan de
hand? Hoe kwam die bom op de reddingspost en wie is er zo getikt dat hij/zij de boel wil
opblazen? Of, is het een multidisciplinaire oefening van de alarm-ploeg met de EOD* en
waar is dan die EOD als je ze nodig hebt?

Is de VR-commissie hun onderkomen zat en willen ze op korte termijn een ruimer onder-
komen? Is er een lid met een nieuwe hobby? Staat het pand nog overeind?

Tik, tik, tik, tik, tik, tik...

De voorzitter zat lekker in zijn ‘bubbel’ en wist van niets. De Hayo lag in de haven en de
pakken van de alarm-ploeg hingen gewoon in het hok. Zij hadden er niets mee te maken.
“EOD?”, vroeg de VR-commissie. Ook zij wisten nergens van, maar vond het zeker wel
een interessant oefenobject.

Tik, tik, tik, tik, tik, tik...

Bij een lid van de evenementencommissie was geen spoor van angst te bekennen. Die
was getipt door iemand van de strandploeg en vertelde; “Tel creativiteit, handigheid en
rarigheid bij elkaar op en je weet bij wie je moet zijn. Bij Sinterklaas en de Kerstman!

Als die een feestje gaan vieren moet het iets bijzonders worden”.

Tik, tik, tik, tik, tik, tik...

De bom was een escaperoom voor de strandploeg. Gelukkig hadden de Sint en de Kerst-
man er geen springstof in gedaan. Hoe dit afgelopen is? Het was zenuwslopend. Feitelijk
is de post 1x ontploft en wist de strandploeg niet te ontsnappen.

* EOD = Explosieven Opruimingsdienst Defensie
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Wist u dat

IJsgang de gele boeien van Schellinkhout mee sleepte.
Dat ze voorbij de post kwamen

Ze bij schouwburg in het Hoornse Hop eindigden.

Ze zich verder verplaatsten dan de Hayo.

Er een u- pak en i-pak is

Een u- pak in principe langzamer is dan een i-pak

Een getraind u-pak sneller dan een i-pak kan zijn.

De u-pakken en i-pakken er een wedstrijd van maakten
Het een wedstrijd stoelendans was.

De strandploeg blij is met de nieuwe pakken.

De instructeurs in de Coronatijd verhuisden.

Van de ene naar de andere kant van de bank.

Zij ineens op het idee kwamen om terug te verhuizen.
Zij de hoekbank weer waarderen.

Justin een heel aerodynamisch kapsel heeft.
Dat het gevolg was van het feit dat hij aero-solo ging.

De strandploeg aan het studeren is voor vaarbewijs 1+2.
Fian net vaarbewijs 1 + 2 gehaald heeft.

Wij hem feliciteren en menen dat hij een wijsneus is.

Je in het donker een spuisluis herkent aan 3 lampjes.

Als deze rode lampjes in een driehoek met de punt naar
beneden staan, het water van je af stroomt.

Als deze rode lampjes in een driehoek met de punt naar
boven staan, het water naar je toe komt.

Als de driehoek met de punt naar boven gele lampjes heeft,
je jezelf heel snel in veiligheid moet brengen

Het dan namelijk een trein is die op je af komt.

In theorie, theorie en praktijk gelijk zouden moeten zijn.
In de praktijk blijkt dingen dan toch een stuk lastiger zijn.
In theorie een bewusteloze oefenpop in een droogpak
zou kunnen passen.

In praktijk blijkt dat dat toch een stuk lastiger is.

Zijn laarzen over het hoofd gezien waren.

Dekens de redding brachten.

De bemanning van de Hayo 1 maart een leven heeft gered.
Wij dit feit nog net in de Boei konden plaatsen.
U er meer over leest in de volgende uitgave.
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Za. 28 Mrt. Zwemexamens
Za. 09 Mei  Reddingbootdag 13.00-16.00
Zo. 21 Juni  Iron Man evenementenbewaking

Za. 27 Juni  + dag Notwin

Zo. 28 Juni Swim to fight Cancer evenementenbewaking
Za. 22 Aug IJsselmeermarathon evenementenbewaking
Za. 29  Aug Outdoor Stereo evenementenbewaking

Zo. 30 Aug Hoorn zingt Hollands evenementenbewaking
Za. Sept Jeugdweekend

5

5 Sept Havenconcerten evenementenbewaking
Zo. 6 Sept Jeugdweekend

6 Sept BBQ 17.00

Kijk voor meer uitleg over de activiteiten op pag. 6

Nieuwe
KOPIJ DATUM
23 mei 2026.

Stuur je verhalen
naar
redactie@notwin.nl

Bedankt.
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A. Sinnige V.O.F.
Administratiekantoor

- Verwerking van administraties
- Opstellen jaarrekeningen

- Salarisadministratie
- Verzorging van alle belastingaangiften
- Fiscale advisering
- Startersbegeleiding
- Btw-advies

Dit alles tegen een redelijk tari

TIP voor belastingvoordeel!

Wist u dat werkende ouders met kinderen tot 12 jaar recht op combina-
tiekorting hebben (voor de minstverdienende), en dat dit niet in de loon-
belasting is verwerkt? U moet dit in uw belastingaangifte ook zelf aange-
ven! Ook zonder aftrekposten kan belastingaangifte dus geld opleveren!

www.sinnigeadministraties.nl

Molenstraat 10, 1718 BL Hoogwoud. tel. 0226-351020
E-mail: annie@sinnigeadministraties.nl - www.sinnigeadministraties.nl




