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De alarmploeg zoekt nieuwe redders. Interesse?

Nieuwe redders zorgen voor stoere, spannende en indrukwekkende verhalen. Voor jezelf
en voor in ons clubblad De Boei. Moet je dan als toekomstig redder ook stoer zijn? Nee
dat hoeft niet. Samen zijn we sterk.

Je moet wel werken of wonen op maximaal 10 minuten van de reddingspost, Vissersei-
land 214, Hoorn. Tenminste 18 jaar oud zijn en bereid zijn om geoefend te blijven en mee
te trainen op onze vrijdagavond-oefenavond.

We zoeken nieuwe mensen die door de weeks veel inzetbaar kunnen zijn.

Aan wie denk jij als je deze oproep leest? Heb je die kennis/vriend/vriendin/familielid al
eens aangespoord om contact op te nemen? Ken je iemand die twijfelt?

Heb je interesse? Heb je vragen? App naar 0229-313063.
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NOTWIN betekent: ‘Vriend in Nood'.

Reddingsbrigade Notwin is opgericht in 1973 en is aangesloten bij de bond Reddingsbriga-
de Nederland. Notwin heeft 4 kerntaken.

ZWEMVAARDIGHEID- EN CONDITIETRAINING 3 GRATIS PROEFLESSEN!
Het is belangrijk dat kinderen na het halen van een zwemdiploma blijlven zwemmen. Wij geven
gevarieerde zwemlessen in kleine groepen.

De lessen worden gegeven door gediplomeerde instructeurs, op zaterdagmorgen vanaf 08.30
uur in zwembad De Waterhoom. Per leeftijdsgroep wordt 45 minuten gezwommen. De lessen
zijn voor kinderen en volwassenen (kinderen en ouders kunnen tegelijk zwemmen). Elk jaar kun
je een nieuw brevet of diploma halen. Lid kun je worden vanaf 6 jaar met diploma A en B. Maak
gebruik van 3 gratis lessen!

Op zondagavond om 19.00 uur geeft Notwin 1 uur conditietraining in Zwembad De Water-
hoorn. Leden van 13 jaar en ouder zijn welkom. Er wordt op verschillende niveaus getraind.

HULPVERLENING OP HET MARKERMEER

Reddingsbrigade Notwin wordt gealarmeerd voor hulpverlening aan watersporters op het
Markermeer. In de weekenden tijdens het watersportseizoen is de reddingpost op het Vis-
serseiland geopend. Er wordt getraind en de vrijwilligers van Notwin varen patrouilles op
het water rondom Hoorn. Tijdens deze patrouilles worden de meeste hulpverleningsacties
gedaan. Daarbij vaart Notwin ook uit op noodoproepen via de marifoon en is en is 24/7
inzetbaar.

NATIONALE REDDINGSVLOOT

Notwin maakt deel uit van de Nationale Reddingsvloot van Reddingsbrigade Nederland. Bij
overstromingsrampen kan de brigade worden ingezet in het rampgebied voor evacuatie
en hulpverlening. 365 dagen per jaar staan onze vrijwilligers klaar voor een eventuele
inzet binnen 1 uur. Naast landelijke oefeningen wordt wekelijks getraind.

EVENEMENTENBEWAKING

Reddingsbrigade Notwin zorgt voor de veiligheid van evenementen in en rondom Hoorn.
Daarbij worden de reddingsboten Harmen, Rolf en Padde gebruikt. Op verzoek van collega
brigades of anderen worden ook evenementen elders in het land bewaakt.

MEER INFORMATIE: Kijk op onze website www.notwin.nl. Mail naar info@notwin.nl. Mail
voor zwemlessen naar tc@notwin.nl of bel of app naar 0229-313062.

De Boei 3



= =
.
o4

N\
\R

Redacteur gezocht!

Wie wil redacteur wor-
den? Wie helpt mee
zodat ons clubblad kan
blijven bestaan?

Dit is het tweede club-
blad van dit jaar. Het
blijft iedere keer mooi
om een nieuwe ‘De
Boei’ te zien verschij-
nen.

Tegelijkertijd brengt dat
deze keer ook een zorg
met zich mee. Met ie-
dere uitgave komen we
namelijk dichter bij het
moment waarop Pien
stopt met het maken
van ons clubblad.

Ik hoop dan ook van
harte dat zich binnen-
kort iemand meldt die
het stokje wil overne-
men, zodat ‘De Boei’
ook in de toekomst kan
blijven bestaan.

VOORZ/TTER

Beste Notwinners,

Op 27 maart hielden we onze jaarvergadering, die op-
nieuw goed werd bezocht. Deze avond heeft het bestuur
met alle aanwezigen teruggekeken op het afgelopen jaar,
vooruitgeblikt op de toekomst en werden er door leden
vragen en ideeén ingebracht. Het is altijd waardevol om op
deze manier samen stil te staan bij onze vereniging.

De jaarvergadering is ook een bijzonder moment om vrij-
willigers en jubilarissen in het zonnetje te zetten.

Dit jaar had ik de eer om de Vrijwilligersmedaille Openbare
Orde en Veiligheid uit te reiken aan en Leo Vogelpoel en
Jan Tigchelaar. Deze koninklijke onderscheiding ontvingen
zij vanwege hun jarenlange, onvermoeibare inzet als wal-
hulp voor onze vereniging. Zodra de pagers van de alarm-
ploeg afgaan, laten zij thuis alles uit handen vallen om zo
snel mogelijk naar de boot te gaan. Dankzij hun inzet kan
de alarmploeg sneller uitvaren.

Dit doen ze al ruim 10 jaar. Een inzet waar we als vereni-
ging enorm trots op mogen zijn. Wat we ook niet mogen
vergeten is dat ze ook allerlei hand- en spandiensten voor
Notwin doen. Leo en Jan zijn goud waard voor Notwin.

Er waren dit jaar 3 jubilarissen. Ruud vierde dit jaar zijn 40-
jarig lidmaatschap van Notwin. Dat hebben we eerder de-
ze zomer al in het zwembad gevierd. Al veertig jaar is hij
één van onze trouwste zwemmers op zaterdag. Bovendien
bewees hij afgelopen winter dat hij zijn vaardigheden ook
buiten het zwembad weet in te zetten, door iemand uit het
ijs te redden.

Lida Schipper is ook 40 jaar lid van Notwin. Helaas kon zij
die avond niet aanwezig zijn en we hebben haar de vol-
gende dag bezocht en de oorkonde en bloemen persoon-
lijk overhandigd.

Daarnaast mocht ik dit jaar zelf ook de oorkonde voor mijn
40-jarig lidmaatschap ontvangen. Een bijzonder moment,
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want ik ben nog altijd trots en dankbaar
dat ik al zoveel jaren deel mag uitma-
ken van deze mooie vereniging.

Jelmar mocht tijdens de vergadering
officieel zijn eerder behaalde instruc-
teursdiploma in ontvangst nemen. Van
harte gefeliciteerd met deze mooie
prestatie!

De dag erna waren traditiegetrouw de
zwemexamens. Voor alle kandidaten
blijft dat altiid een spannend moment,
maar ik ben blij te kunnen melden dat
iedereen is geslaagd. Van harte gefeli-
citeerd allemaal!

Op de reddingpost is het inmiddels
weer een stuk drukker. Zowel het aantal
inzetten als de activiteiten neemt toe en
het lijkt erop dat iedereen weer uit de
winterstand is gekomen.

Ook de oefenavonden worden steeds
beter bezocht. We zijn erg blij dat de
alarmploeg de afgelopen periode flink is
gegroeid. Alle nieuwe opstappers wens
ik veel succes en plezier toe tijdens hun
opleiding.

De komende zomer zal Notwin weer
aanwezig zijn bij verschillende evene-
menten om de bewaking te verzorgen.
Tot slot wens ik iedereen een hele fijne
vakantie toe. Ik hoop dat het voor ieder-
een een mooie, gezellige en vooral vei-
lige zomer wordt.

Met vriendelijke groet,

Jan en Leo met de Vrijwilligers-medaille.

“Een bijzondere onderscheiding. Méér dan
verdiend!

Als de pager is gegaan, ik mijn pak aangetrok-
ken heb en over de haven fiets, ben ik altijd zo
blij wanneer ik Leo en/of Jan bij de Hayo zie.
Dan weet ik dat de boot al gereed is om uit te
varen. Ze besparen kostbare minuten bij een
inzet”, vertelde een opstapper.
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Leeftijd is een dingetje

‘Ik ben al jaren 34, riep ik
toen ik die leeftijd gepas-
seerd had. Dat heb ik bijna
15 jaar volgehouden. Maar
nu mijn kraaienpootjes
zichtbaarder worden is dat
helaas geen optie meer.
Dus ben ik nu ‘ruim 40+’ en
met een jeugdige blik zie ik
hoe jongere mensen verge-

. REDACTIE

lijkbare dingen ervaren en
doen als ik destijds.

Leeftijd is ook iets intrige-
rends. Ben je jong, wil je
niet oud zijn, maar graag
ouder lijken. Ben je oud, wil
je niet jonger zijn, maar
graag jonger lijken!

Leeftijd is ook iets bijzon-
ders. Hoe ouder je wordt
des te meer levenservaring

je hebt. Je krijgt het er gra-
tis bij. Maar of je ook méér
ervaring hebt dan een jon-
ger persoon die voor je
staat? Dat weet je niet! Je
weet niet hoe jong iemand
begonnen is en dan kun je
ondanks het leeftijdsverschil
nog wel iets leren van ie-
mand die voor jou mis-
schien een broekie lijkt.

Ook gebeurt het vaak dat
iemand zich afvraagt of de
(iets) jongere persoon waar-
mee hij/izij te maken heeft
capabel genoeg is en zich
tegelijkertijd niet bewust is
hoe capabel hij/zij zelf is, (of
was) op die leeftijd. Dat
feitie is hij/zij, met al zijn
levenservaring, even verge-
ten.

www.bhv-4-you.nl
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Leeftijd en ervaring staan
niet aan elkaar gelijk. Maar
ervaring en capabel zijn
ook niet. Naast de hoeveel-
heid keer dat je iets gedaan
hebt moet je ook het inzicht
hebben over de skills die je
nodig hebt om iets te doen
en op die manier wordt je
capabeler.

Onze Padde (een redding-
vlet uit de jaren 70) is ook
al ‘ruim 40+’. Zij ziet er heel
goed uit voor zijn leeftijd,
zeker als je beseft wat voor
avonturen die boot beleeft
heeft. Ik heb er in leren
varen. Net als de mensen
voor mij en de vele jonge-
ren na mij.

ledereen ervoer en deed
vergelijkbare dingen met de
boot als ik/wij destijds, met
als grote verschil dat het er
tegenwoordig iets gecontro-
leerder en gecodrdineerder
aan toe gaat.

Vroeger konden we alles
uitproberen. Wat niet wen-
selijk was, werd wel zonder
toezicht getest. Met grote

REDACTIE -

inzet en een ‘Pippie Lang-
kous-mindset’ lukte er veel
en je leerde al doende.
Waar deze instelling je toen
ver bracht, zijn er tegen-
woordig iets meer haken en
ogen. De wetgeving legt
veel nadruk op veiligheid en
stelt altijld iemand verant-
woordelijk als het toch mis
gaat.

Dan zie ik met een jeugdige
blik dat onze jonge strand-
ploeg van vandaag veel
serieuzer bezig is. Alle ken-
nis en alle inzichten die in
de afgelopen jaren
(proefondervindelijk) zijn
opgedaan worden doorge-
geven aan de jongere ge-
neratie. Deze kennis is de
basis waarop zij mogen
beginnen.

Ondanks dat de gemiddel-
de leeftijd van onze strand-
ploeg nog niet boven de 25
komt, zegt dat dus niets
over hoe capabel ze zijn.
Ze zijn heel bekwaam. Zo
waren ze de jongste ploeg
bij de Sinterklaasintocht in

Amsterdam, maar ook een
van de meest serieuze. De
jonge crew werd prompt
naast de boot van de Sint
geplaatst

Dus als ik onze jonge
‘happy-de-peppie’  strand-
ploeg zie rondvaren of po-
seren met zonnebril op de
Rolf, dan heb ik evenveel
respect voor ze als voor
een senior-lifeguard. (Die
ook ooit zo jong was.)

Daarbij hoop ik dat ieder-
een beseft dat ze net zo
capabel zijn als iemand die
‘al jaren 34’ of ‘ruim 40+ is.

In deze Boei kun je meer
lezen over onze strand-
ploeg en alarmploeg. Maar
ook over onze vrijwilliger
Luc, onze de instructeurs,
zwemmers en vrienden van
onze vereniging.

Veel leesplezier.

Pien

De Boei 7
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 ZWEMBADZAKEN.

Einde van het zwemseizoen en start na de vakantie

Dit jaar stoppen we al eind juni met onze lessen, daar zijn we al bijna!

Lidmaatschapspasjes laten zien.

We kijken terug op een
succesvol zwemseizoen.
Op 28 maart was het exa-
men. ledereen die
examen deed is geslaagd
voor zijn/haar diploma.
Twee van onze leden
hadden van te voren
aangegeven dat zij niet
aanwezig konden zijn bij
onze zwemexamens. We
hebben kunnen regelen dat
zij eind mei in Grootebroek
bij reddingsbrigade De
Streek examen konden
doen. Ook zij zijn beide
geslaagd!

27 juni is er de laatste
keer zwemmen op
zaterdagochtend; er is dan
weer familiezwemmen voor
de leden die op
zaterdagochtend
zwemmen.  Zijj mogen
vrizwemmen én zij mogen
ouders/broertjes/zusjes,
met zwemdiploma, mee
nemen naar het zwembad.

Let wel op: alleen
kinderen die in het bezit
zjjn van zwemdiploma A
mogen mee komen
zwemmen.

We starten weer op
zaterdag 22 augustus. Dat
doen we met
familiezwemmen. Die dag
zullen we de indeling voor
het nieuwe seizoen bekend
maken.

Kun je helaas niet komen
zwemmen op 22 augustus?
Stuur dan in de week erna
een e-mail naar de TC om
na te vragen hoe laat en in
welke groep je komend
seizoen zwemt.

Vanaf zaterdag 29
augustus gaan de lessen
weer beginnen. Vanaf dat
moment wordt er weer met
extra kleding gezwommen.
Voor iedereen geldt: een
lange broek en shirt met
lange mouwen.

Voor de junior redders
komen daar nog een
regenjas en schoenen bij.

De kleding moet
schoon en heel zijn.
Voor de lange broek geldt:
lengte van de pijpen
minimaal tot de enkels én
de broek mag niet
nauwsluitend om de
bovenbenen zijn. Leggings,
treggings en flairbroeken
zijn dus niet toegestaan. De
lange broek mag ook
worden vervangen door
een rok, ook daarvoor geldt
ook dat de lengte tot de
enkels moet zijn.

De regenjas mag ook een
wind jack zijn. De jas moet
geen water doorlaten (of
opnemen); het mag dus
geen stoffen jas  of
trainingsjack zijn.

De schoenen moeten een
stugge zool hebben.
Richtlijn is dat de zool van
de schoen niet oprolbaar
mag zijn. Balletschoentjes
of surfschoentjes zijn dus
niet toegestaan.

altijd

Indeling groepen
We doen ons best om de
mogelijk

groepen zoveel
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gelijk te houden, dat gaat
echter niet altijld lukken.
Soms zijn we echt
genoodzaakt om groepen
“door elkaar te gooien”.

De zwemtijden zijn altijd
een stevige puzzel, zeker
omdat we rekening willen
houden met gezinnen
waarvan meerdere
kinderen (en ouders) lid zijn
en allemaal willen
zwemmen. Helaas lukt het
niet altjd om iedereen in
het zelfde zwemblok te
laten zwemmen. Soms
ontkomen we er ook niet
aan om er een blok tussen
te laten  vallen, niet
wenselik, maar met alle
andere puzzelstukken soms
echt niet anders mogelijk.

Afzeggen zwemles

Het is van groot belang dat
de zwemmers alle lessen
volgen. Dat is nodig om de
technieken goed onder de
knie te krijgen. Die moeten

ZWEMBADZAKEN.

zo vaak mogelijk worden
herhaald. Soms voor de
kinderen wel vervelend
omdat zij daarmee niet zien
dat zij nieuwe dingen leren,
maar des te belangrijker om
het goed te beheersen voor
het geval het echt nodig is.

Mocht iemand toch een
keer niet kunnen. Geef dit
de week ervoor, door aan
de instructeur of stuur een
e-mail naar de TC of een
Whatsapp een bericht naar
het telefoonnummer van
Notwin zwembadzaken.

We wensen jullie allen een
hele fijne vakantie en
hopen jullie weer terug te
zien in augustus!

De Technische Commissie:
Amy, Angélique, Anneloes,
Simone en Yvette

Goedemorgen,
ik kom voor
reddingsbrigade
Notwin.

TARIEVEN

Volwassenen €6,50
Kinderen (4 t/m 12 jaar) € 4,50
Jongeren (3t/m 17jaar) € 5,50
65+ €5,50
Lidmaatschap reddingsbrigade  GRATIS

Veel zwemplezier!

Lidmaatschapspas-
jes laten zien.

Enige tijd geleden is aan-
gegeven dat onze leden
op zaterdagochtend hun
pasje moeten laten zien
bij de kassa.

Dat gaat nog niet altijd
helemaal goed.

Zorg ervoor dat je je lid-
maatschapspasje bij je
hebt én loop niet zomaar
langs de kassa voorbij.
Wees aardig en zeg even
tegen de persoon die
achter de kassa zit dat je
voor Notwin komt!

Heb je geen lidmaat-
schapspasje, geef dat
dan door bij de TC!

Mogelijk heb je 'm nog
niet ontvangen, dan krijg
je 'm alsnog.

Raak je je pasje kwijt dan
is er een vergoeding
noodzakelijk voor het
verkrijgen van een nieuw
pasje.

De Boei 9
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Overzicht inzetten Reddingboten Hayo & Rolf

Eerdere inzetten staan in De Boei uitgave maart 2026)

Zondag 1-mrt — 10.44— Prio 2 — Assistentie politie

Assistentie politie is per definitie Prio 2 omdat wij hen tenslotte assisteren. Regelmatig
gaan dergelijke meldingen echter om serieuze inzetten. Voor onze ploeg maakt het dan
ook eigenlijk weinig uit of het P1 of P2 is, zo ook deze zondagochtend. Bij de schouwburg
was een persoon in het Markermeer gesignaleerd. Het Markermeer was toen nog zeer
koud. De Hayo heeft de persoon met het speciale drenkelingennet binnen boord gekregen
en veilig ingepakt in de onderkoelingsbrancard. Op de kant is het slachtoffer, ondertussen
gelukkig licht aanspreekbaar, overgedragen aan de ambulance.

Vrijdag 27-mrt — 16.15 — Eigen waarneming — Vaartuig in problemen

Het verhaal achter deze inzet heeft iedereen kunnen horen op de jaarvergadering die de-
zelfde avond werd gehouden. Eén van onze eigen leden was namelijk aan boord van een
motorboot toen die motorpech kreeg. Toevallig was onze Hayo in de buurt tijdens een oe-
fening en konden ze meteen worden opgepikt. Dat kwam goed uit omdat de motor uitviel
vlak bij de keien. Door de goede afloop kon er leuk over worden nagepraat bij de borrel na
de jaarvergadering. Zie pagina 13.

Zondag 5-apr — 03.29 — Prio 1 — Vaartuig in problemen

Midden in een stormachtige nacht voer de Hayo uit. Tussen Hoorn en Warder lagen 4 op-
varenden van een zeilboot voor anker, terwijl de storm opstak. Met hun eigen vermogen en
gebrek aan oriéntatie lukte het niet om een veilige haven te bereiken. Eén van onze op-
stappers kon overstappen om rust te brengen op de zeilboot. Vervolgens is de boot naar
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Hoorn gesleept. Een uur na de pieper kon de Hayo bemanning op de post weer opdrogen
en terug naar bed om op te warmen.

Donderdag 30-apr — 13.28 — Prio 1 — Vaartuig in problemen

Een boot met een lijn in de schroef is onbestuurbaar. Omdat ze al dicht op de kant lagen
werd de situatie als risicovol ingeschat. De Hayo heeft de boot spoedig op sleep genomen
en veilig de haven in gebracht.

Zaterdag 16-mei — 14.00 — Prio 3 — Vaartuig motorsto-
ring

Tijdens de postdienst en het oefenmoment van de
strandploeg kon hulp worden geboden aan een zeilboot
die niet op eigen motor de haven in kon komen. Een
gevalletje van: “hulpvraag op het perfecte moment”.

Vrijdag 22-mei— 10.20 — Prio 3 — Vaartuig in problemen

Zaterdag 23-mei — 17.10 — Eigen waarneming tijdens
postdienst

De strandploeg signaleerde tijdens hun patrouille een
boot tegen het midden dijkje aan van de buitenhaven.
Met de Harmen kon de boot veilig van de dijk worden
gehaald en de boot naar de haven worden gebracht.

Zondag 24-mei — 17.23 — Prio 3 — Vaartuig in problemen

De Boei 11
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Werken in een
bruisende omgeving?

Wij zoeken jou voor De Waterhoorn!

Wij Zijn op zoek naar toppers in de horecal
Jij zorgt dat de gasten bij binnenkomst direct een warm en welkom gevoel krijgen.
Of het nu gaat om kinderen of ouderen, jij maakt gemakkelijk met iedereen contact.

Misschien is Toezichthouder in opleiding iets voor jou?

Je zal intern worden opgeleid tot Toezichthouder. Geen water is te diep

voor jou, jij ziet alles van wat er in en rondom het zwembad gebeurd. Als waker
van het water ben jij elke seconde scherp en grijp je in wanneer dit nodig is

Of ga voor Zweminstructeur in wording! —~

Ga jij ervoor zorgen dat de kids afzwemmen met ons leuke Zed & Sop

zwemlesprogramma en dat zij het behalen van het zwemdiploma A, Ben C ( ()

als avontuur beleven? Optisport biedt de mogelijkheid werkend te leren ( =)

zodat jij onderdeel kan gaan uitmaken van hun herinnering aan dit avontuur. 0 .
ptisport

Heb je interesse? Neem dan contact op via waterhoorn@optisport.nl brengt je in beweging

De Boei 12
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Vervolg overzicht inzetten Reddingboten Hayo & Rolf

Vrijdag 29-mei — 16.04 — Prio 1 — Personen in problemen

Drie kinderen waren lekker aan het zwemmen en spelen op het zwemplatform van het
Julianapark. Plots werden ze overvallen door een zware bui met hagel en onweer. Een
omstander zag het aan en riep onze hulp in. Door toeval was er nog een voltallige Hayo
bemanning op de post aanwezig en konden de kinderen spoedig worden opgepikt. Op de
post zijn de kinderen rustig opgewarmd en opgehaald door hun ouders.

Zaterdag 30-mei — 19.19 — Prio 3 — Vaartuig in problemen
De 2° inzet van de 4 inzetten in één weekend.

Zondag 31-mei — 08.22 — Prio 2 — Assistentie ambulance
Medisch ongeval om een passagiersschip.

Zondag 31-mei — 18.09 — Prio 2 — Zeilboot vastgelopen

Een zeilboot was vastgelopen bij Schellinkhout. Het strand loopt daar zeer langzaam af,
wat het ook ideaal maakt voor kitesurfers. De Hayo had daardoor wel de nodige moeite om
het schip los te krijgen, maar met voldoende geduld lukt het wel. Het schip is gecontroleerd
op eventuele lekkages en kon toen zijn weg vervolgen terug richting de haven.

Voor de Hayo opstappers was het toen helaas al wel te laat om nog naar het conditie-
zwemmen te gaan op de zondagavond.

De Boei 13



Voor uw dag of meerdaagse
zelltochten Op maat:

Meer informatie: -

Tel.: 06 23 22 78 37 .
email: |nfo@zellsch|phuren nI

~ATALANTE

BUNKERSTATION - WATERSPORTWINKEL

Schuijteskade 6 A - Hoorn
tel. 0229 - 215250

WWW.ATALANTEWATERSPORT.NL

De Boei 14
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Gemeenteraad op bezoek

“De nieuwe gemeenteraad had misschien wel het
meest spannende en uitdagende werkbezoek tot
nu toe.” Daarmee begon de tekst van het filmpje op
Insta.

Ze bezochten de reddingpost op vrijdag 29 mei.
Het waren allemaal nieuwe gemeenteraadsleden.
Ze waren nog nhiet eerder bij ons geweest en keken
hun ogen uit op de reddingpost. Alles werd
uitgelegd.

Na een quiz vol interessante weetjes, mochten de
raadsleden mee op de Hayo en Rolf. Niet alleen
om mee te varen, maar ook om te ervaren hoe het
is om iemand uit het water te halen. Het
drenkelingennet werd uitgelegd en ze mochten zelf
een van onze vrijwilligers redden.

De burgemeester haakte een uur later ook aan en
mocht meevaren naar de haven om de Hayo terug
te brengen. Ruimschoots heeft hij zijn waardering
voor ons (vrijwilligers-)werk uitgesproken.

Na het bezoek waren een aantal alarmploegleden
nog op de post toen de pager ging. Meteen trokken |
ze hun pak aan en sprintten ze naar de Hayo. Een o sBriGh gy
snelle inzet volgde. Zie de inzetten pagina. 13. e e

e raadsleden mochten deze vragen
beantwoorden. Weet u ze? De antwoorden staan

op pagina 29.

1 Hoe lang bestaat Reddingbrigade Notwin? A

2 Hoeveel leden heeft de vereniging? Vereniging met 177 leden

3 Wat zijn de namen van onze boten? 6 - 84 joar oud)) .‘;..,o
4 Hoeveel evenementen bewaken wij ieder jaar? ﬁ;’;,“:.“:?.ff..'u'"o;:fn'.'&-uﬂm

. . leningstaak
5 Hoeveel hulpverleningen per jaar? et hulpverlen

6 Hoeveel kilometer vanaf de reddingspost was de
verste inzet?

7 Juist / Onjust: de palen van onze nieuwe
reddingspost zijn reeds geslagen?

- g
interessantepweetjes,
k4
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R BESTUUR
Bestuur:
Voorzitter P. Pit 06-21874405  voorzitter@notwin.nl
Secretariaat A. Vandenbroek 06-29249558  info@notwin.nl
Financién J. Velez 06-37133286  penningmeester@notwin.nl
Commissies: Voorzitter E-mail*:
Technische-Commissie (TC) Y. Schouten tc@notwin.nl
Varend Redden-Commissie (VRC) V. Tigchelaar vr@notwin.nl
Evenementen-Commissie (EC) M. Pit ec@notwin.nl
PR-Commissie (PRC) L. Bruins-Slot pr@notwin.nl

*E-mail aan commissies gaat naar meerdere commissieleden
Veilig Sportklimaat B Treur vsk@notwin.nl

Vertrouwenscontactpersoon (VCP)

Algemeen vep@notwin.nl

Simone Beers vcp-simone@notwin.nl 0229-313072
Susanna Bakker vep-susanna@notwin.nl - 0229-313073
Jeroen Te Dorshorst vcp-jeroen@notwin.nl 0229-313074
Postadres secretariaat: Postbus 2280. 1620 EG Hoorn
Bankrekeningnummer Notwin: Rabobank 37.68.75.305
Ibannummer Notwin: NL87RABO0376875305
Reddingspost: Visserseiland 214, Hoorn
Reddingspost telefoon: 0229-313063

Zwembad De waterhoorn: Holenweg 14e Hoorn
Zwembadzaken Notwin : 0229-313062 (ook beschikbaar voor Whatsapp)
Clubblad redactie: P. Hopman (redactie@notwin.nl)
Website: www.notwin.nl

Facebook: www.facebook.com/notwin.hoorn

Twitter: twitter.com/rbnotwin

Instagram: www.instagram.com/ reddingsbrigade_hoorn_notwin
Tiktok: tiktok.com/@rb_notwin
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Hulp aan een van onze eigen leden.

Een van onze trouwe zwemmende leden ging samen met zijn zoon even de boot van
zijn zoon omvaren. Van de Marina naar de Grashaven in Hoorn. Een uurtje werk was
het idee. Dat uurtje werd iets langer. Hij ging om 3 uur weg en was pas om half 7
thuis. In de tussentijd had hij heel wat beleefd.

Dick voer met de boot de haven uit. Uitgerekend stond er op dat moment meer wind dan
verwacht en waren de golven in die hoek van het Markermeer behoorlijk hoog en heftig. Hij
deed even de motor in zijn achteruit. Toen stopte de motor er direct mee. Er zou niets ge-
beurd zijn als de motor weer startte, maar dat deed hij niet. De tank van de boot was half-
vol en daardoor had de motor lucht geslagen. De motor was niet meer aan de praat te
krijgen. Door de hoge golven dreef de boot heel snel richting de keien.

Reddingboot Hayo was die middag ook op het water. Die avond kon er niet getraind wor-
den omdat de jaarvergadering gehouden werd. Frank, Tim, Jip en Marius kwamen net bij
de Schelphoek vandaan toen ze een boot zagen die heel dicht bij de keien lag. Ze zijn er
meteen naar toe gevaren. Dat er dringend hulp nodig was zagen ze aan de zwaaiende
man op het dek.

Ter plaatse bleek dat de afstand tussen de boot en de keien heel klein was. Snel handelen
was noodzaak, anders zou de boot grote schade oplopen. Een lijnverbinding kon op het
nippertje gemaakt worden en de Hayo trok de boot bij de keien vandaan. Daarna werd de
boot zonder schade terug naar de haven gesleept.

Tijdens het slepen vertelde Dick aan de bemanning dat hij ook lid is van Notwin. 's Avonds
was Dick ook bij de jaarvergadering. Toen heeft Dick zijn avontuur met iedereen gedeeld.
Hij benadrukte hoe snel een situatie kan omslaan in een noodsituatie.

Hij vertelde ook dat hij zo verrast en dankbaar was toen hij de reddingboot zag. Hij heeft
de bemanning (nogmaals) bedankt. Een paar weken later bedankte hij de alarmploeg op-
nieuw met een paar dozen chocolade.



OPEN 7 DAYS

FIUURN =R o 1247h

qu‘it iem

UW NAUTISCHE KLEDINGZAAK
IN DE BINNENHAVEN VAN HOORN.
DAMES, HEREN & KIDS
ZEILPAKKEN, SCHOENEN EN LAARZEN,
SCHIPPERSTRUIEN, VESTEN,
SHORTS, SHIRTS, DRESSES & KNITS
NOORSE TRUIEN & MERINO WOL,
ZOMER EN WINTERKLEDING

VEERMANSKADE 12, 1621AN, HOORN

Vanaf, 16.5 7o

Hoog slagingspercentage (80%)
Voor meer informatie Vaste instructeur

bel 06 - 51 16 70 88 Tevens verzorging theoriecursus
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De strandploeg is in april weer begonnen met de
postdiensten. In de weken daarvoor is veel geoe-
fend met vaartraining en veel EHBO. Vooral gericht

op het inzicht krijgen in de situatie van een slachtof-
fer.

Een herhalingsles stond op de planning. XcABCDE, zou
behandeld worden die dag. (Voor insiders is dit een
logische code.)

De crew moest op de post opschrijven wat ze nog wis-
ten van de vorige les. Daarna volgde een kleine vaar-
training en ging de crew verder met leren op locatie. Het
wandelpad langs de molensloot bij Schellinkhout veran-
derde in een buitenschools klaslokaal.

Een whiteboard werd met een peddel rechtop gezet. Op
locatie nam Kiki oplossingsgericht de les over. De leraar
was zijn stem kwijt.

Elke wandelaar die langskwam keek verrast. Het zag er
heel relaxed uit. De crew op locatie, in de zon, op een
kleed zittend of liggend. Maar van relaxen was geen
sprake! XcABCDE werd serieus behandeld.

Deze afkorting gaat over het beoordelen van een onge-
val/slachtoffer en wat er allemaal gecontroleerd moet
worden om de situatie zo goed mogelijk in te schatten
zodat je dan kan gaan handelen.

Als je zou kunnen inzoomen op het whiteboard kun je
lezen wat alles inhoudt. Dit waren de steekwoorden:

X = Algemene situatie, de omgeving checken, veilig-
heid, wat is je eerste indruk, wat is de situatie.

¢ = slachtoffer checken op de aanwezigheid van een
grote uitwendige bloeding.

A = Airway - Luchtweg vrij/mond leeg.

B = Breathing - Ademhaling geen/rustig/snel/normaal

C = Circulation - Hartslag, kleur huis,

D = Disability - ACVPU / PEARL / FAST

E = Exposure (Everything Else) bv. omgeving, kleine
schram of bloedingen, te koud, te warm, AMPLE, con-
tactpersoon te achterhalen.

Tot slot; SBARR

Heb je vragen hierover? Stel ze aan de strandploeg.
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— Overzicht van evenementen en belangrijke data.
S8V Pak je agenda!

oo
(w]w]
IQ

Evenementen voor leden van Notwin:
Za. 27 juni  Laatste keer "lifesaving" zwemmen = familiezwemmen
Za. 27 juni  Notwin +dag. Een bijzondere en gezellige
middag/avond voor +leden, met spelletjes,
quiz, een hoop lol, 0.0-bier en fris.
Uitnodiging is verzonden via e-mail. Check je mail en geef je op!
Zo. 28 juni  Laatste keer conditiezwemmen
Za. 22 aug. Eerste keer na de vakantie "lifesaving" zwemmen = familiezwemmen
Zo. 23 aug. Eerste keer na de vakantie conditiezwemmen
Za. 5 sept. + Jeugdweekend. Zaterdagmiddag en -avond. Zondagochtend en middag.
Zo. 6 sept. Twee dagen leuke dingen doen zonder ouders. Uitnodiging volgt via e-mail.
Zo. 6 sept Notwin BBQ vanaf 17.00 uur. Voor leden en hun partners/gezinsleden.
(Aansluitend aan het jeugdweekend) Uitnodiging volgt via e-mail.

: ! — Y = )
De examen? ' = -3 " i &
. zijn gestart.” " : = | § '«gm %
Het is druk &

v

AT
At

—
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FAMILIE ZWEMMEN

AP

Familiezwemmen , stormbaan en zwemtest instructeurs

De zaterdag na de examens was het familiezwemmen. Op die ochtend kregen creatieve
instructeurs het idee om een stormbaan te maken. Meteen werd er enthousiast gebouwd.

De baan was erg leuk. Je moest springen van het startblok, over de oranje mat klimmen,
door het duikzeil met 1 gat zwemmen en bovenkomen (of niet). Dan door zwemmen naar
het duikzeil met 3 gaten, waarna je over een worst moest klimmen. Tot slot kwam je een
wakzeil tegen. Daar moest je op klimmen en de 1° opening in duiken om dan in de 2° ope-
ning boven te komen. Er werd met veel plezier gebruik van gemaakt, door de kinderen,
papa’s, mama’s en instructeurs.

Naast de baan werd er gespeeld en de instructeurs werden die dag ook aan het werk ge-
zet. Ze moesten een zwemtest doen. Onze instructeurs werden beoordeeld door Mathieu,
een instructeur-in-opleiding van reddingsbri-
gade Den Helder.

Enthousiast en fanatiek zetten ze hun beste |
beentje voor. De instructeurs moesten
zwemmen, onderwaterzwemmen, bevrij-
dings-, vevoers- en stabiliseringsgrepen
laten zien. Ook moesten ze natte en droge |
reddingen met alarmering uitvoeren en een =
pop opduiken.

Met opvallend veel plezier en gekkigheid
werden alle vaardigheden gedaan. De ener- |-

instructeurs was erg hoog volgens de beoor-
delaar.

Alle instructeurs zijn glansrijk geslaagd en :
kregen een positieve beoordeling.

"y :‘Eﬂ il

il
EEENs
RO

De Boei 21



¢ PUZZEL & PRETPAGINA
MOPPENTROMMEL

De NASA zocht een vrijwilliger voor een missie naar de ruimte. Een Flip Flapdrol meldde
zich aan als vrijwilliger. Tot zijn verbazing werd hij aangenomen en hij kreeg een opleiding
van 3 maanden als astronaut. Flip Flapdrol zou samen met zijn collega astronauten en een
ruimtereis gaan maken.

De tijd was aangebroken voor de missie.

Flip, zijn collega’s en de aap zaten in de raket. Ze hebben enveloppen meegekregen met
de taken erin. Flip opent de envelop van de aap:

‘Taken van de aap’, stond erboven.

- De besturing van de raket

- Elke dag rapporteren met de basis

- Berekenen en corrigeren van de baan van de raket als het van de baan uitwijkt

- De parameters bijhouden

- Onderhoud van de motor en apparaten

Het gaat maar door en Flip Flapdrol heeft geen zin om alles te lezen, dus opent hij zijn ei-
gen envelop: Het is een korte brief. “Taak van Flip Flapdrol’ stond erboven.

- Geef de aap regelmatig te eten!

Een jongetje wil later met een raket naar de zon. Dat kan toch helemaal niet zegt zijn moe-
der. De zon is heet als je er dichtbij komt smelt je raket. Daar heb ik iets op bedacht zegt
de jongen. |k ga's nachts.

Waarom ging een astronaut niet meer naar het restaurant op de maan? Er heerste een
ongezellige atmosfeer.

Ken je die mop van die astronaute met claustrofobie?
Ze had ruimte nodig.

Waar parkeren astronauten hun ruimteschip?
Bij een parkerrmeteoor.

Wat voor ijsje eten astronauten graag.
Een raket.

Een astronaut doet zij koelkast open.
Is zijn Melkweg!

Twee aliens kijken naar een rood stoplicht. Na
een paar minuten word het groen. Hé zie je dat?
Die aardbewoner geeft me een knipoog.

B ) Y Wat moet je doen als je een groene alien ziet.?
We come in peas. Wachten tot hij rijp is.




¢ PUZZEL & PRETPAGINA

WOORDENSLANG

De woorden kronkelen als een soort slang door de puzzel heen. De eindletter van een
woord is ook de beginletter van het volgende woord. Elke volgende letter van een woord
staat links, rechts, boven of onder de letter. De omcirkelde letters geven het begin of het
einde van de slang aan.

DOOPSEL KNIPOOG NIEUWTIE
DOPAMINEVASTEN KRUTEN NOODSIGNAAL
EGOISTISCH KWUTRAKEN NULPUNT

ENORM LACHEN PATCHWORKGEZIN
ENTHOUSIASME LANDSADVOCAAT ROOFMIER

GEFIGUREERD LOGIES RUIMTESCHIP
GELDMARKT MUTSJE SOLDEERBLOK

GLIMMEN NABESCHOUWING STRAK

GOORN NABESPREKING TREURZANG
HARDENBROEK NACHTVLINDER TSJECH

HOORN NAUWSLUITEND

KINDERLUK NAVEL

T/RIR Z U|/LRE/DN I KRBNEDROCE®
A|E[U|A|K[N|I|P|O|O|D|E[O|S|T|I|H[A|L|D
A|E|B|N|GO|E[P|U|G|A[R|L|I|O|S|C|T[E|E
C s/ ANEO/U/L NEMK(@®EGAEMRIS
O|P|R|S|T|R|N[S|T|L|D|N|I|J|U|MIN|S|A|L
VID[E|A|N|I[M|J|E[C|H|RIE|S|T|R[O|S|I|O
SIA|K|V/E|P/A|F E|G/O/O/UWIW/N|T UWHK
DIE[I|N|D|O|G|I[I|NN|I|Z|T|J|E|H[O|U|T
N OOGR|EUUWBA AGERHCSEAR
A[D|N|L|I|E[R|O[H|E[R|K[A|P|I|I|M|T|K|E
L|S|E[M|M(K|I|E[C|S|O|W|T|E|R[U|E|A[N|N
E[V|[G|N|A[A|G|S|T|RIN/H|C|I|D|N|H|C|E|A
S|O[D[T[I|[L[OJU|A|A|K|R|FIM|E|I|T|C|H|V
P/O/N|E|U|L|[S|W|N|E|T|U/O|O|R|L|[V|A|L|E




Nieuw tapijt en nieuwe kasten in de
reddingpost.

Nadat Erik L. nieuwe tapijttegels had geregeld
en Martin 2 reddingsbrigade logo's had uitgesne-
den in de tegels, moest het gebeuren. De oude
tegels moesten er uit en de nieuwe er in. Er
werd een datum gepland.

De weken ervoor werd er flink opgeruimd op de
post. Veel oude spullen die ooit bewaard werden
voor 'je weet maar nooit' en vervolgens vergeten
zijn, zijn weggedaan. Desondanks bleven er nog
veel materialen en oude kasten in het clubhuis
staan. Ze konden ook niet even aan de kant
gezet worden. Je bent tenslotte een volledig
operationeel reddingstation, ook tijdens een ma-
ke-over van je clubhuis.

Hoe leg je een tapijt in een operationeel clubhuis
vol met kasten, materialen en tafels?

Het plan was als volgt; schuif alle kasten en
spullen naar 1 kant. Kijk hoeveel spullen je op
elkaar kunt stapelen op de kleinst mogelijke op-
pervlakte. Haal bij het vrijgekomen stuk de oude
tapijttegels eruit en leg de nieuwe er in. Ver-
plaats alles op de nieuwe tegels. Herhaal het
proces en zet als laatste alle spullen op zijn

plek.

Het plan werd op zaterdag 7 maart uitgevoerd.
Lars, Vincent en Moos begonnen 's morgens
vroeg aan de klus. Ze begonnen met het ver-
plaatsen van de spullen. Rond 11.30 kwam er
meer hulp. Instructeurs en zwemmers die eerst
in het zwembad geweest waren.

De oude tegels werden eruit gehaald en na een
kort overleg waarin werd bepaald waar de logo’s
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moesten komen, werd er begonnen met het leg-
gen van de nieuwe vloer. Aangezien niemand
vloerenlegger van beroep is, ging het eerste deel
met horten en stoten. Daarna werd er een ge-
stroomlijnd systeem bedacht dat snel resultaat
leverde.

Ondertussen waren Vincent en Jeroen naar de
Ikea in Haarlem om nieuwe kasten te kopen.
Deze kasten werden gefinancierd met giften van
het 50 jarig bestaan.

Toen ze terug kwamen was de post deels klaar.
Het team werkte door, maar aan het einde van
de middag was de klus nog niet af.

De strandploeg en Lars kwamen tot de conclusie
dat het werk naar een andere dag verplaatsen
meer tijd zou kosten dus besloten ze de zater-
dagavond door te gaan tot het werk helemaal af
was. Uiteindelijk waren ze tegen 22.00 uur klaar.
Het resultaat was prachtig.

De oude kasten werden die avond terug gescho-
ven op hun plek.

Het plaatsen van de nieuwe kasten en het inrich-
ten daarvan is op 14 mei gebeurd. Wederom
werd de chaos eerst erger, voordat het beter
werd. Maar toen de kasten stonden en alle mate-
rialen opgeborgen waren zag het er goed uit.

Met deze actie is het clubhuis nog mooier gewor-
den. Wij zijn trots op het team wat zoveel werk
geleverd heetft.
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Vrienden van de vereniging helpen.

Om te trainen heb een realistische situatie
nodig. Nu liggen er aan de Spieksteiger ’
een paar boten waarop de alarmploeg van |
Notwin geregeld mag oefenen.

De Olifoo is daar een van. Heel gastvrij
stelt de bemanning de boot ter beschikking
voor oefeningen. Daar zijn we blij mee.

Toen onlangs de bemanning van de Olifoo
pech had (door kortsluiting werkte alle sys-
temen en de motor niet meer) en vroeg of
ze van het Baatland naar Spieksteiger ge-
sleept konden worden wilde wij hen in dit
geval graag helpen.

Normaal gesproken verslepen wij geen
boten van een veilige plek naar een andere
veilige plek maar dit ging om de Olifoo,
vrienden van de vereniging. Mensen die zo
vaak hun boot ter beschikking stellen.

De strandploeg werd met reddingboot
Harmen er op af gestuurd. De Harmen nam
de boot langszij en samen voeren ze door
de smalle sluis. Zo ging het door naar de
Grashaven.

Daar hebben ze de boot in de box gelegd.
Een trucje waarbij de gesleepte boot de
buitenbocht neemt en zo voor de box wordt
geplaatst. Daar wordt de boot op het laat-
ste moment los gemaakt en glijdt het rustig
tussen de palen door de box in.

Eén opstapper aan boord en één op de
steiger zorgden er voor dat de boot veilig
het laatste stuk de box in word begeleid en
vastgelegd.

Deze wederdienst was voor de strandploeg
een mooie gelegenheid om een keer een
sleeptraining te doen voor het ‘echie’.
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Excuses

De redactie werd vermanend toegesproken en ging diep door het stof.
Wij hebben Ruud onze excuses aangeboden en vinden het heel erg dat
het stuk hieronder niet in de vorige editie stond. Want wij zijn zo trots op
onze Ruud.

Ruud is dé man voor al uw ijsreddingen.

Ruud belde Jan op, hij had een prachtig verhaal. Het was 27 december 2025.
Enthousiast vertelde hij dat er iets leuks was gebeurd. Hij had (weer) iemand uit het ijs
gered!

Ruud was in de buurt toen een aantal (buur-)jongens bij het ijs waren. De jongens waren
aan het kijken hoe dik het ijs was. Ruud vertelde; “Ze waren het ijs aan het slopen en
toen viel er een voorover, hij zakte zo door het ijs, ik heb hem gered!”

Ruud had inderdaad geen moment geaarzeld. Hij was aan de slootkant en had meteen
zijn arm uitgestoken. De jongen kon zijn hand pakken en Ruud trok hem snel uit het
water. De jongen was geschrokken en helemaal nat en koud. Ruud’s buurman was erbij
geroepen en had de jongen met de auto naar huis gebracht.

De ouders van de jongen hebben Ruud bedankt voor zijn snelle redding.
Wat zijn wij toch trots op deze man.

Onze kanjer Ruud,
van de ijsredding
hierboven, was op
vakantie.

Hij dacht aan Notwin
en heeft een leuke
kaart gestuurd.

Hij schreef: “Groeten
van Ruud voor Jan,
Patrick en alle
vrienden van de
brigade.”

Bedankt voor de kaart
Ruud!
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Dolphin 3 - redding robot

Het contact werd gelegd via Reddings-
brigade Dijk en Waard, en zo kwam
het dat er op zondag 26 april een de-
monstratie werd gegeven van een red-
ding robot. Ollie, een lifeguard bij de
Bodensee en werkzaam bij WRGB
Wiesner kwam naar Hoorn om ons
kennis te laten maken met de nieuwe
technologie.

De Dolphin 3 is redding robot die dren-
kelingen zelfstandig naar de kant kan
brengen. De robot werkt als een soort
drone. Hij wordt aangedreven door 2
waterjets en een snelheid van max. 29
km. p/u uur (zonder golven/zonder
drenkeling). Als je hem in het water
gooit komt hij zelfstandig rechtop.

Een lifeguard die de robot gebruikt
hoeft niet zelf het water in en gebruikt
de remote control. De robot is voorzien
van een camera op 20 cm. boven wa-
ter. Je kunt op remote control zien
waar de robot is en dicht bij de drenke-
ling komen. Je kunt zelfs tegen de
drenkeling praten en hem opdracht
geven om de robot te pakken.

Het is een mooi apparaat. Zeker goed
te gebruiken om toezicht te houden bij
zwemwedstrijden, om vermoeide
zwemmers uit een grote groep te ha-
len. Met als kanttekening dat een
zwemmer die niet in staat is het appa-
raat te pakken niet geholpen kan wor-
den. Dan is de hulp van een lifeguard
alsnog nodig.
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= HET ZWEMBAD

In mei leggen alle vogeltjes een ei.

Toen het 9 mei rustig was in het zwembad kwam
deze rare watervogel tot leven. Ineens zagen we
hem heen en weer fladderen en hij begon met allerlei
gekleurde takken te hannesen. Wij constateerden
een bijzondere vorm van nesteldrang.

Onze paradijsvogel bleef vlechten en knopen op de
kant tot hij tevreden zijn drijvende nest te water liet.

Met een ongecontroleerde sprong, waarbij het bouw-
werk het bijna begaf, belandde hij in zijn paradijselij-
ke nest. Alwaar hij tevreden in ging slapen.

Y &%
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HET JAAR VAN DE VRIJWILLIGER 2026

In 2026 staat Nederland, samen met de rest van de wereld, stil bij de kracht van vrijwil-
ligers. Het Internationaal Jaar van de Vrijwilliger — uitgeroepen door de Verenigde Naties —
geeft ons de kans om zichtbaar te maken hoeveel vrijwilligers betekenen voor onze sa-
menleving.

In het kader daarvan is Luc, opstapper van de Hayo geinterviewd door de krant. Op het
moment dat de Boei gedrukt wordt is het stuk nog niet verschenen. Jullie zien het in de
volgende Boei.
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WOORDEN

1 2026 is het 53ste verenigingsjaar

2170 leden!

3 Hayo, Padde, Rolf en Harmen (uit het verhaal van de Scheepsjongens van Bontekoe)
4 15 evenementen rondom Hoorn en ter assistentie van andere brigades

5 Circa 55 hulpverleningen

6 Dit was de NRV inzet in Belgié. zo'n 253 km (sorry beetje een strikvraag)
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SR, WISTUDAT..

Er op 5-4 om 03.29 uur zeilboot in problemen was.
Schipper Jeroen overgestapt is in het slechte weer.

Hij de Vlamen eerst een les navigatie gegeven heeft.
Hij later in de haven een les vaartraining gegeven heeft.
Dit geen Belgenmop is.

Het welbekende liedje “Hoofd , schouders, knieén, teen”
een nieuwe tekst kreeg

De tekst nu “Hoofd , schouders, blub, blub, blub” is. P V ’
Lifesavers examen deden. 5 0.
Tam een heerlijk warm dekentje over een drenkeling legde.
Tam ook een kleddernatte spijkerbroek daarvoor gebruikte. Schrijf je in voor

Wij ons zorgen maken over Angélique.

Ze nu inderdaad geen koffie meer lust.

Het gerucht gaat dat ze in verwachting is.

Wij dit gerucht serieus nemen.

Ze 21 jaar geleden ook een periode geen koffie lustte.

de Plusdag!

Wij bij de jaarvergadering waren.
Wij ons afvragen hoe je 40 jaar lid van een verenging ka
zijn terwijl je 25 jaar oud bent.

Jip een hesjesfetisj heeft.

Hij tijldens het vervangen van de vloer

alle hesjes die hij tegen kwam meteen aan trok.
Deze hesjes overigens niet onder de vloer
vandaan kwamen.

Hesjesfetisj een mooi woord voor galgje is.

Er een hoog buurman en buurman gehalte
op de post heerste.

Wij bij navraag over deze details een groot
stilzwijgen ervaarden.

Wij alleen nog “A je to” kunnen melden.

Er een nieuwe C2000 in de Hayo is ingebouwd.
Dit keer zonder een hoog “A je to” gehalte

De oefenpop zwaarder was geworden, het leek wel een zandzak!

Dit gebeurt was nadat hij een nachtje zoek was. Je hierover kunt lezen in de vorige Boei.
De oefenpop op dieet werd gezet door de strandploeg.

Hij kilo’s zand kwijtraakte.

Wij alle volwassenen hopen te zien op de Plusdag.

Wij alle kinderen in september op het jeugdweekend hopen te zien.
Wij iedereen op de BBQ hopen te zien.

Wij iedereen een fijne vakantie toewensen.
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. AGENDANOTWIN .

Zo. 21 Juni  Iron Man evenementenbewaking
Za. 27  Juni + dag Notwin Geef je op. Check je e-mail.
Za. 27 Juni Laatste zaterdag zwemmen voor de grote vakantie
Zo. 28 Juni Laatste zondag zwemmen voor de grote vakantie
Za. 22  Aug IJsselmeermarathon evenementenbewaking
Za. 22 Aug. Eerste zaterdag zwemmen na de grote vakantie
Zo. 23 Aug. Eerste zondag zwemmen na de grote vakantie
Za. 29 Aug Outdoor Stereo evenementenbewaking
Zo. 30 Aug Hoorn zingt Hollands evenementenbewaking
Za. Sept Havenconcerten evenementenbewaking
Za. Sept Jeugdweekend
Zo. Sept Jeugdweekend
Zo. Sept BBQ 17.00
Za. 14 Nov. Sinterklaasintocht Hoorn evenementenbewaking
Zo. 15 Nov. Sinterklaasintocht Amsterdam evenementenbewaking
Nieuwe
KOPIJ DATUM
23 augustus 2026.

redactie@notwin.nl

Stuur je verhalen
naar

Bedankt.
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A. Sinnige V.O.F.
Administratiekantoor

- Verwerking van administraties
- Opstellen jaarrekeningen

- Salarisadministratie
- Verzorging van alle belastingaangiften
- Fiscale advisering
- Startersbegeleiding
- Btw-advies

Dit alles tegen een redelijk tari

TIP voor belastingvoordeel!

Wist u dat werkende ouders met kinderen tot 12 jaar recht op combina-
tiekorting hebben (voor de minstverdienende), en dat dit niet in de loon-
belasting is verwerkt? U moet dit in uw belastingaangifte ook zelf aange-
ven! Ook zonder aftrekposten kan belastingaangifte dus geld opleveren!

www.sinnigeadministraties.nl

Molenstraat 10, 1718 BL Hoogwoud. tel. 0226-351020
E-mail: annie@sinnigeadministraties.nl - www.sinnigeadministraties.nl




